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ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་སྡེ་ ཐེངས་ ༢ པ།ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་སྡེ་ ཐེངས་ ༢ པ།

ཚོོགས་ཚེས་ ༡༠/༠༩/༢༠༢༡ཚོོགས་ཚེས་ ༡༠/༠༩/༢༠༢༡
ས་གནས་ རྒྱལ་འཛིན་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭའི་ཞལ་འཛོོམས་ཁང།ས་གནས་ རྒྱལ་འཛིན་མཐོོ་རིམ་སློོབ་གྲྭའི་ཞལ་འཛོོམས་ཁང།
དུས་ཚོོད་ དྲོོ་པ་ཆུ་ཚོོད་ ༩ ལས།དུས་ཚོོད་ དྲོོ་པ་ཆུ་ཚོོད་ ༩ ལས།

འཐུས་མི་གྲལ་གཏོོགས་མཛད་མི།འཐུས་མི་གྲལ་གཏོོགས་མཛད་མི།

༡ དྲགོས་ ཨྱོོན་རྡོེ། ཁྲོམ་དཔོོན། ཁྲི་འཛིན།

༢ ཀརྨ་ རྣམ་རྒྱལ། བཀོད་ཁྱབ་དྲུང་ཆེན། ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན།

༣ ཨྱོོན། རྟ་བབས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཚོོགས་པ། ཁྲི་འཛིན་འོོགམ།

༤ ཨྱོོན་དཔལ་འབྱོོར། འབྱུང་གཞིས་ན་སྤམ་ཚོོ་ཚོོགས་པ། འཐུས་མི།

༥ རིན་འཛིན་རྡོེ། ཅང་སྒང་ཁ་ཚོོགས་པ། འཐུས་མི།

༦ ཕུརཔ་ཚེ་རིང་། ནོོར་འཛིན་ཚོོགས་པ། འཐུས་མི།

༧ བསོོད་ནམས་ཚེ་རིང་། ཅང་བར་གྲོང་ཨོ་ལ་ཁ་ཚོོགས་པ། འཐུས་མི།

༨ རྡོེ་རྒྱལ་མཚན། བར་པའི་ས་ཚོོགས་པ། འཐུས་མི།

ཁྲོམ་སྡེའི་བདག་སྐྱོང་ནས།ཁྲོམ་སྡེའི་བདག་སྐྱོང་ནས།

ཨང་།ཨང་། མིང་གསལ།མིང་གསལ། ཕྱག་འགན།ཕྱག་འགན།

༡ ཀུན་ལེགས་དཔལ་འབྱོོར། ལས་འགུལ་འཛིན་སྐྱོང་པ། ཨེ་ཤེ་ཡན་ལས་འགུལ།

༢ བསོོད་ནམས་རྡོེ། བདག་སྐྱོང་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན།

༣ འཕྲིན་ལས་ནོོར་བུ། གཙོོ་འཛིན་ ཁྲོམ་ཚོོགས་འཆར་འགོད་སྡེ་ཚན།

༤ ཡེ་ཤེས་དབང་འདུས། བཟོོ་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན།

༥ བསོོད་ནམས་བདེ་གསལ། མཐའ་འཁོར་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན།

༦ སངས་རྒྱས་འབྲུག་པ། ཤེས་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན།

༧ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོོགས། གཙོོ་འཛིན་ གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན།

༨ ཡུ་དེཤི་ཆེ་ཏི་རི། དངུལ་རྩིས་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་འོོགམ།

༩ ཨྱོོན་ཚེས་བཅུ་རྡོེ། ཁྲིམས་ལྡན་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་འོོགམ།
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ཨང་།ཨང་། མིང་གསལ།མིང་གསལ། ཕྱག་འགན།ཕྱག་འགན།

༡༠ འཕྲིན་ལས་རྡོེ། མི་རྩིས་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་འོོགམ།

༡༡ བསོོད་ནམས་རྟོོབས་རྒྱས། གཙོོ་འཛིན་འོོགམ་ ས་འཇལ་སྡེ་ཚན།

༡༢ བཀྲ་ཤིས་ལྡན་གྲུབ། དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོོན།

༡༤ ཨ་མིར་མོོང་སྒར། རྒྱུ་དངོས་འགོ་དཔོོན།

༡༥ ཀརྨ་ རྡོེ། འཆར་གཞི་འགོ་དཔོོན།

༡༦ ཤེས་རབ་མཚོོ་མོོ། ལས་འགུལ་ལྟ་རྟོོག་འགོ་དཔོོན།

༡༧ ཟུལ་སྐྱིད་ཆོས་སྒྲོན་རིན་འཛིན། བརྡ་མགྱུད་མཐུན་འབྲེལ་འགོ་དཔོོན།

བརྗེད་ཐོོ་་་་་་་ཚོོགས་འཛོོསམས་ནང་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་དང་ རྒྱལ་ཡོོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛོོམས་ དེ་ལས་ ཧེལ་བེ་ཀྲསི་ ལས་སྡེ་

ཚུ་ལས་ ལྟ་རྟོོག་པ་འབད་འབྱོོན་གནང་ཡི།

འགོ་འབྱེད་གསུང་བཤད།འགོ་འབྱེད་གསུང་བཤད།

ཚོོགས་སྡེའི་ཁྲི་འཛིན་གྱི་ ཚོོགས་འཛོོམས་ནང་འབྱོོན་མི་ ཚོོགས་སྡའི་འཐུས་མི་ནང་ ཁྲོམ་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་འགོ་དཔོོན་རྣམས་ དེ་
ལས་དམིགས་བསལ་གྱི་ ཚོོགས་སྡེ་ནང་ ལྟ་རྟོོག་པ་འབད་འབྱོོན་གནང་མི་ཚུ་ལུ་ འབྱོོན་པ་ལེགས་སོོ་དང་ བཀྲིན་དགའ་ཚོོར་
ཚུ་གསུངས་གནང་ཡི། ཁྲི་འཛིན་གྱི་ ལྟ་རྟོོག་པ་ཚུའི་དོོན་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་སྡེའི་ ཚོོགས་རིམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་གསུངས་གནང་
ཡི། དེ་ལས་ མི་སེར་ཞབས་ཏོོག་ཞུ་བའི་སྐབས་ ངན་ལྷད་མེད་པའི་ སྙིང་རུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་ཕྱག་ཞུ་དགོ་པའི་ བཀའ་བརྒྱ་
དང་བཅས་ ཚོོགས་དམངས་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་འཁོད་ ལས་འགུལ་སྦོོམ་ཤོོས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཡང་ བཤད་གནང་ཡི། དེ་གིས་
ཤུལ་ལས་ ཚོོགས་གམངས་ཀྱིས་ ཚོོགས་ཐེངས་ ༢ པའི་གྲོས་གཞི་ ཆ་འཇོག་གནང་པའི་རྗེས་སུ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབད་ 
གྲོས་གཞི་ དང་པ་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་ཡི།

གྲོས་གཞི་ ༡ པ- ཚོོགས་ཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་ཆོད་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་རིམ།གྲོས་གཞི་ ༡ པ- ཚོོགས་ཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་ཆོད་བསྟར་སྤྱོོད་གནས་རིམ།

འཆར་གཞི་འགོ་དཔོོན་གྱི་ ཚོོགས་འཐེངས་དང་པའི་ གྲོས་ཆོད་ལྟར་ འབྲེལ་ཡོོད་ཁྲོམ་སྡེའི་ སྡེ་ཚན་ཁག་སོོ་སོོའི་ བསྟར་སྤྱོོད་
ག་དེ་སྦེ་ར་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་ སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ ཚོོགས་གམངས་དང་ སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ཧོོང་ལས་ བྱ་རྟབས་མ་
བདེཝ་ག་ནི་མེདཔ་འབད་བཤད་ཅི།
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གྲོས་གཞི ༢ པ- རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ གི་འཆར་དངུལ་སྤྱན་འབུལ།གྲོས་གཞི ༢ པ- རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ གི་འཆར་དངུལ་སྤྱན་འབུལ།

དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ ཚོོངས་དམངས་ལུ་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོོའི་ གསར་སྒྲུབ་དང་ རྒྱུན་སྐྱོང་མང་དངུལ་ཚུ་ 
སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་ཡི། གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་འདི་ དངུལ་རྩིས་ལྷན་ཁག་བརྒྱུད་དེ་ སྤྱི་ཚོོགས་ཀྱི་ཆ་འཇོག་གནང་ཡོོད་མི་འདི་
ཨིནམ་ད་ རྒྱུན་སྐྱོང་མ་དངུལ་འདི་ ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཆ་འཇོག་གནང་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་ཡི། ཁྲོམ་སྡེའི་ རྩིས་ལོོ་ 
༢༠༢༡-༢༠༢༢ ལོོའི་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་དོོན་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡༢༢༦.༣༥ ཆ་འཇོག་གནང་ཡོོད་པའི་ནང་ལས་ མང་ཤོོས་ ལཱ་
འབད་ཕྲོོ་ཡོོད་པའི་དོོན་ལུ་དང་ ལོོ་ལྟར་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༦༩༠ རྩིས་འདི་ཨིན་མས། ལོོ་ལྟར་ གནང་སྦྱིན་གྱི་འབྲལ་
ལས་ ས་ཡ་ ༣༡༢ ཙམ་གྱི་ལས་ནཱ་ཚུ་འཆར་དངུལ་བཀོད་སྒྲིག་ལམ་ལུགས་ནང་ལུ་ བཙུགས་ཡོོདཔ་ད་ གཞན་མི་ལས་ན་ཚུ་ 
གྲ་སྒྲིག་ཚུད་ཡེད་མེད་དང་འཁྲིལ་བཙུགས་ནི་ཨིནམ་འབད་བཤད་ཅི། དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོོན་གྱི་ཧོོངས་ལས་ གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་
ལས་ན་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་སྤྱན་འབུལ་ཕུལ་ཡི། ཁ་གསལ་གྱི་དོོན་ལུ་ ཟུར་སྦྲགས་འབད་ཕུལ་ཡོོད།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ལཱ་འབད་འཕྲོོ་འབད་ཡོོད་པའི་འཆར་དངུལ་ཚུ་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་གསུངས་གནང་ཡི་ 
ཨིན་རུང་ ལོོ་ལྟར་གནང་སྦྱིན་མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༦༩༠ གུ་ལུ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་དགོཔའདུག་ཟེར་གསུངས་ཡི། དོོ་རུང་ཁོ་གིས་
གསུངས་མི་ནང་ ས་ཡ་ ༦༩༠ གི་ལས་ན་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ཕུལ་དགོཔ་འབད་བཀའ་གནང་ཡི་ འདི་ཡང་ 
ས་ཡ་ ༦༩༠ གི་ནང་འཁོད་ལས་ན་ག་ཅི་ར་ཚུད་ཡོོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ ཤེས་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་བཤད་གནང་ཡི། བདག་
སྐྱོང་གཙོོ་འཛིན་གྱི་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ དངུལ་ཕོོག་ཆུང་བའི་སྡོོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོོད་མི་གི་ འཆར་དངུལ་ཡོོད་མེད་ཀྱི་
སྐོར་ལས་ཞུཝ་ད་ དངུལ་རྩིས་འགོ་དཔོོན་གྱི་ ལོོ་ལྟར་གནང་སྦྱིན་ ལྷག་ལུས་ཡོོད་མི་ནང་ལས་གཏང་རུང་བཏུབ་སྦེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།
དོོ་རུང་བདག་སྐྱོང་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱི་ ཁྲོམ་སྡེ་ཡིག་ཚང་ནང་ མི་སེར་ཞབས་ཏོོག་ལྟེ་བ་ རྐྱབ་པའི་སྒང་ཡོོད་མི་ལུ་ མ་
དངུལ་ས་ཡ་ ༡ ཆ་འཇོག་གནང་དགོཔ་འབད་ཞུ་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ གི་ རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ གསར་སྒྲུབ་འཆར་དངུལ་ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་ཡི། ཚོོགས་སྡེ་
གིས་ འཆར་དངུལ་གྱི་ལས་ན་ཁ་གསལ་ཚུ་ ཚོོགས་སྡེའི་འཐུས་མི་དང་ སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལུ་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་
དགོཔ་དང་ ལོོག་ཤུལ་ལས་འབད་བ་ཅིན་ ཚོོགས་སྡེ་མ་ཚོོགས་པའི་སྔ་གོང་ལས་ བཀྲམ་སྤེལ་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་གནང་
ཡི།ཁྲོམ་སྡེ་ཡིག་ཚང་ནང་ ཞབས་ཏོོག་ལྟེ་བ་ གསརཔ་རྐྱབ་མི་ལུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་ ༡ རྒྱུན་སྐྱོང་འཆར་དངུལ་ནང་ལས་ ཆ་
འཇོག་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན།
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གྲོས་གཞི་ ༣ པ- བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལམ་འོོག་གི་ཚོོང་པ་ཚུ་ལུ་ཆུ་དང་མེ་གི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་སྐོར།གྲོས་གཞི་ ༣ པ- བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལམ་འོོག་གི་ཚོོང་པ་ཚུ་ལུ་ཆུ་དང་མེ་གི་ཉེན་ཁ་ཡོོད་པའི་སྐོར།

རྟ་བབས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་ཚོོགས་པ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལམ་འོོག་ལུ་ ཆགས་ཡོོད་མི་ཁྲོམ་ཆུང་འདི་ ཆུ་རུད་
ས་རུད་དང་ མེ་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་ཁ་སྦོོམ་ཡོོདཔ་ལས་ འཕྲེལ་གྱོགས་རང་ སྤོོ་བཤུད་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་གནང་ཡི། ཁོ་གིས་
འདི་ཁར་སྡོོད་མི ་མི་སེར་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབདཝ་ད་ ཁོང་ལུ་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་གཅིག་ ཁོང་སྤོོ་བཤུད་འབདཝ་ད་ 
ཁོང་གིས་ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་མ་ཚུགས་ཚུན་ཚོོད་ སྡོོད་སའི་ཁྱིམ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་ནི་མས་ཟེར་བཤད་ཡོོདཔ་འབད་ཞུ་
ཡི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཁྲི་འཛིན་གྱི་ ས་འཇལ་སྡེ་ཚན་ལུ་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཁྲོམ་ཆུང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ལག་ཁྲམ་གསརཔ་སྤྲོོད་ཡི་ག་ཟེར་བའི་ལན་ལུ་ 
ས་འཇལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་འོོགམ་གྱིས་ མང་ཤོོས་ལུ་སོྤྲོད་ཚར་ཡོོད་རུང་ རེ་རེ་གཉིས་ལུ་ ད་ལྟོོ་བར་ན་སྤྲོོད་མ་
ཚུགས་པར་ རྒྱལ་ཡོོངས་ས་ཆ་ལྷན་ཚོོགས་ཡིག་ཚང་ནང་ལུས་ཡོོདཔ་འབད་ཞུ་ཡི། ཁྲོམ་ཚོོགས་འཆར་འགོད་སྡེ་ཚན་གྱི་ གཙོོ་
འཛིན་གྱི་འབད་བ་ཅིན་ ཁོང་ལུ་སྤྲོོད་ཡོོད་པའི་ས་གོ་ནང་ སྤོོ་བཤུད་འབད་མ་ཚུགས་མི་འདི་གཅིག་ ས་གོ་ནང་ལུ་ གོང་འཕེལ་གྱི་
ལཱ་ཚུ་ མཇུག་མ་བསྡུ་བ་ལས་བརྟེན་ཨིནམ་འོོང་ཟེར་བཤད་ཅི།འབྱུང་གཞིས་ན་སྤམ་ཚོོ་ཚོོགས་པ་གིས་ཡང་ ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ལུ་
བརྟེན་ ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ འཕྲལ་འགྱོགས་ར་སྤོོ་དགོ་པའི་བརྡ་སྐུལ་འབད་དགོཔ་འབད་ཞུ་ཡི། དེ་ལུ་ཚོོགས་
སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ཞུ་མི་ནང་ ཁོང་ཚུ་གིས་ས་གོ་གསརཔ་ནང་སྤོོ་རུང་ ད་ལྟོོ་རྐྱབ་ཡོོད་དོོ་བཟུམ་གྱི་ཁྱིམ་སྦ་སྒོར་རྐྱབ་སྡོོད་ནིའི་ཉེན་ཁ་
ཡོོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་འབདཝ་ལས་ ཁོང་ཚུ་ལུ་ ཁྱིམ་སྦོོམ་རྐྱབ་མ་ཚུགས་ཚུན་ཚོོད་ ཁྱད་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ ཁྱིམ་ཆུང་མཛད་
ཏོོག་ཏོོ་ཅིག་ རྐྱབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་གནང་པ་ཅིན་ག་དེ་སྦེ་འཚམས་ཟེར་ཞུ་བའི་ལན་ལུ་ འཐུས་མི་མང་ཤོོས་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཡོོདཔ་འབད་ཞུ་ཡི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཁོང་ཆ་མཉམ་ ཟླ་ངོ་ ༦ གིས་ནང་འཁོད་སྔོན་མ་ལས་སྤྲོོན་ཡོོད་པའི་ ས་གོ་གསརཔ་ནང་ལུ་ སྤོོ་དགོ་པའི་ 
བརྡ་སྐུལ་ ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་འདི་འཕྲོོ་ལས་ར་གཏང་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། དེ་ཡང་ཁོང་ཚུ་ལུ་ ཁྱད་ཚད་དང་ལྡན་
པའི་ ཁྱིམ་ཆུང་ཡང་རྐྱབ་ཆོག་པའི་ གདམ་ཁ་དང་བཅས་གནང་དགོཔ་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི།

འགན་ཁག-འགན་ཁག- ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་།
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གྲོས་ཆོད་ ༤ པ- བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཆུ་མཛོོད་ཁང་ཡོོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་སྐུ་གསུང་དམག་སྡེའི་ཁང་ཁྱིམ་ཅིག་ཡོོད་གྲོས་ཆོད་ ༤ པ- བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཆུ་མཛོོད་ཁང་ཡོོད་སའི་ས་ཁོངས་ནང་སྐུ་གསུང་དམག་སྡེའི་ཁང་ཁྱིམ་ཅིག་ཡོོད་
པའི་སྐོར་སྙན་ཞུ།པའི་སྐོར་སྙན་ཞུ།

རྟ་བབས་བནེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ཚོོགས་པ་གིས་ཚོོགས་དམངས་ལུ་ཞུ་མི་ནང་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལུ ཆུ་མཛོོད་ཁང་ཡོོད་སའི་ས་
ཁོངས་ནང་ སྐུ་གསུང་དམག་སྡེའི་ ཁང་ཁྱིམ་ཅིག་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁང་ཁྱིམ་འདི་ནང་ མི་ག་སྡོོདཔ་ཨིན་ན་མ་ཤེས་པའི་ཁར་
ལུ་ ཁང་ཁྱིམ་དེ་ ང་བཅས་ཁྲོམ་སྡེའི་ ལས་མིའི་ཁྱིམ་རྐྱབ་སའི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ས་གོ་འདི་ ཁྱིམ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ 
ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ལེན་ཆི་བ་ཅིན་ བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ས་གོའི་ ཆུ་དུང་བཅོ་མི་བཞག་ནི་ལུ་ ཁེ་ཕན་འོོང་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། ད་ལྟོོ་ ས་
ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་དུང་བཅོ་མི་འདི་ ཅང་བར་གྲོང་ལུ་སྡོོད་ནི་འདི་གིས་ ཆུ་དུང་བཅོ་དགོཔ་རེ་འཐོོནམ་ད་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་འབྱུང་ཡོོད་
ལུགས་ཚུ་ཞུ་ཡི། ས་གོ་འདི་ཡང་ ལོོག་ཤུལ་ལས་ དངུལ་ཕོོགས་ཆུང་བའི་ སྡོོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་ལུ་ཡང་ཁས་ཕན་འབྱུང་ནི་མས་
ཟེར་བཤད་ཅི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ས་གོ་འདི་ ཁྲོམ་སྡེའི་ས་ཁོངས་ནང་ཕོོགཔ་མ་ཚད་ ལོོག་ཤུལ་ལས་ དངུལ་ཕོོགས་ཆུང་བའི་ སྡོོད་ཁྱིམ་རྐྱབ་ནི་ལུ་ཡང་ཁེ་ཕན་
འབྱུང་ནི་ཨིནམ་ལས ཚོོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་བསྡུར་ཡུན་མ་རིངམོོ་ལས་ ས་འཇལ་སྡེ་ཚན་ལུ་ སའི་ལག་ཁྱེར་ལེན་ནིའི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ 
འདི་འཕྲོོ་ལས་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

འགན་ཁག-འགན་ཁག- ས་འཇལ་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི ༥ པ- འདེམས་ཁོངས་ནང་མི་སྡེའི་ཞལ་འཛོོམས་ཁང་ཅིག་དགོ་པའི་ཞུ།གྲོས་གཞི ༥ པ- འདེམས་ཁོངས་ནང་མི་སྡེའི་ཞལ་འཛོོམས་ཁང་ཅིག་དགོ་པའི་ཞུ།

ཚོོགས་པ་དམངས་ཀྱི་ཞུ་བ་འབད་མི་ནང་ ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་འདེམས་ཁོངས་ནང་ ཞལ་འཛོོམས་ག་ཅི་བཟུམ་ཚོོགས་དགོ་རུང་ 
ཚོོགས་སའི་ཞལ་འཛོོམས་ཁང་ཅིག་མེད་པར་ འཕྲལ་འཕྲལ་ སློོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་དང་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྤང་སྟོོངམ་ནང་ལས་
ཕར་ ཚོོགས་དགོ་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་འབདཝ་ལས་ འདེམས་ཁོངས་རེ་ནང་གོང་ཚད་ཉུང་
སུ་ལས་མ་འགྱོ་མི་ ཞལ་འཛོོམས་ཁང་ཅིག་རྐྱབ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ནོོར་འཛིན་ཚོོགས་པ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ད་ལྟོོ་ ཐའི་པེ་བི་ལོོན་ ༼Thai Pavilon༽ ལུ་ སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་
བསྒང་ཡོོད་མི་འདི་ནང་ ཧེ་མའི་ནོོར་འཛིན་ཚོོགས་པ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ནོོར་འཛིན་འདེམས་ཁོངས་ཀྱི་ ཞལ་འཛོོམས་ཁང་འདི་ 
ལྷ་ཁང་གིས་འོོག་ཐོོག་ཨིན་ཟེར་ བཤདཔ་ལས། འདི་གིས་ལོོ་རྒྱུས་ག་དེ་སྦེ་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་ལུ་ འབྱུང་གཞིས་ན་
ཚོོགས་པའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོོད་ལུགས་ཚུ་ཡང་ཞུ་ཡི། ཁྲོམ་སྡེ་ཁྲིམས་ལྡན་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་འོོགམ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ འདེམས་
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ཁོངས་ཞལ་འཛོོམས་ཁང་འདི་མ་རྐྱབ་པའི་ཧེ་མ་ ལེགས་ཤོོམ་འབད་ཞིབ་འཇུག་འབད་དགོཔ་འོོང་ཟེརཞུ་ཡི། འདི་ལུ་ དངུལ་
རྩིས་འགོ་དཔོོན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡི།

ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་མི་ནང་ སྒྲོལམ་ལྷ་ཁང་གི་ཐད་དུ་ ཁྲི་འཛིན་ཁོ་ར་གིས་ གཞུང་གྲ་ཚང་མཉམ་ཅིག་ གསུང་གྲོས་ཕུལ་འོོང་
ཟེར་བཤད་ཅི། འདེམས་ཁོངས་ཞལ་འཛོོམས་ཁང་གིས་ཐད་ཁར་ འོོད་འབབ་དང་འཁྲིལ་ འདེམས་ཁོངས་རེ་རེ་ནང་རེ་རེ་རྐྱབ་མ་
ཚུགས་རུང་ ལྷོོ་ལུ་གཅིག་ དང་ བྱང་ལུ་གཅིག་ དེ་ལས་ ཁྲོམ་ལྟེ་བ་ལུ་གཅིག་རྐྱབ་ད་རུང་ མཐུད་ནི་མས་ཟེར་གསུངས་ཡི། 
དངམ་ཅི་ལུ་ ས་ལངམ་སྦེ་ཡོོད་ག་མེད་ག་ཚུ་ཡང་ བལྟ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཤད་ཅི། ཁྲི་འཛིན་འོོགམ་གྱི་ཞུ་མི་ནང་ མ་པ་ ད་
རེས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ ཞལ་འཛོོམས་ཚོོགས་དགོཔ་ཡང་མི་འཐོོན་ནི་མས་ ཨིན་རུང་ ལོོག་
ཤུལ་ལས་ཕན་ཐོོག་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ ད་ལྟོོའི་གནས་སྐབས་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེའི་་ཡིག་ཚང་ར་རྐྱབ་མ་ཚུགས་ཟེར་
ཞུ་ཡི། འདི་འབདཝ་ལས་ འདེམས་ཁོངས་རེ་ནང་ ཞལ་འཛོོམས་ཁང་རེ་རེ་རྐྱབ་ནི་འདི་ ཧ་ར་ཧ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ད་ལྟོོ་ཞལ་འཛོོམས་ཁང་རྐྱབ་མ་ཚུགས་རུང་ འདེམས་ཁོངས་རེ་ནང་ ས་གོ་ ཧ་ལམ་ དྲིསི་ ༡༠-༡༣ ཙམ་ཅིག་ དངོས་འཛིན་
འབད་བཞག་ནི་དང་ ས་འཇལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ སའི་ལག་ཁྱེར་ཚུ་ཡང་ལེན་བཞག་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ གོང་
འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཞལ་འཛོོམས་ཁང་གི་ བཟོོ་དཔེ་ཅིག་ བཟོོ་བཞག་དགོ་པའི་བཀའརྒྱ་གནང་ཡི། 

འགན་ཁགའགན་ཁག- ས་འཇལ་དང་ གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི ༦ པ- ནོོར་འཛིན་འདེམས་ཁོངས་ནང་གི་ཆུ་གཡུར་སྦོོམ་ཚུ་རྙིངམ་ཨིནམ་ལས་ལེགས་བཅོས་དང་འཛིན་གྲོས་གཞི ༦ པ- ནོོར་འཛིན་འདེམས་ཁོངས་ནང་གི་ཆུ་གཡུར་སྦོོམ་ཚུ་རྙིངམ་ཨིནམ་ལས་ལེགས་བཅོས་དང་འཛིན་
སྐྱོང་དེ་ལས་དུས་ཐོོག་ལུ་འཕྱག་དགོ་པའི་ཞུ་བ།སྐྱོང་དེ་ལས་དུས་ཐོོག་ལུ་འཕྱག་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

ནོོར་འཛིན་ཚོོགས་པ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ནོོར་འཛིན་འདེམས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཆུ་གཡུར་སྦོོམ་ཚུ་ མང་ཤོོས་རྙིངམ་ཨིནམ་ལས་ 
ལེགས་བཅོས་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ལས་ ཆུ་གཡུར་ཚུ་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་ དུས་དང་དུས་སུ་ འཕྱག་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་
བ་ཕུལ་ཡི། དོོ་རུང་ཁོ་གིས་བཤད་མི་ནང་ ཆུ་གཡུར་འཕྱག་ནིའི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ གནམ་བྱཱར་གྱི་ཆརཔ་མ་རྐྱབ་པའི་ཧེ་མ་ལས་ འབད་
དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཤད་ཅི། ནི་བཟུམ་མའི་ལཱ་ཤུགས་འབད་དགོ་པའི་ས་གོ་ཚུ་ནང་ ལཱ་འབད་མི་མང་ཤོོས་ ལོོ་ན་རྒས་ཤོོས་ཨིན་
པས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
མཐའ་སྐོར་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ གཡུར་བ་འཕྱག་ནིའི་ལཱ་འདི་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་ར་འབད་དོོ་ཟེར་བཤད་ཅི། ཚོོགས་པ་གིས་
ཞུ་མི་གནོོད་དོོན་ཚུ་ཡང་ ཆ་གནས་ཡོོདཔ་ལས་ ལཱ་འདི་ཚུ་འཕྲོོ་འཐུད་དེ་ར་འབད་ནི་དང་ ལཱ་གི་ལས་འཆར་དང་་རིའུ་མིག་ཚུ་
ཡང་ ཚོོགས་པ་ལུ་ ཕུལ་ནི་ཟེར་བཤད་ཅི། ལས་མི་ལོོ་ཚད་ཀྱི་ཐད་ཁ་ ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཁྲོམ་སྡེའི་ལས་མིའི་ལོོ་ཚད་འདི་ 
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༦༠ ཚུན་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི། དོོ་རུང་ཁོ་གིས་ དུས་ཅི་ལས་འགོ་བཙུགས་ གཡུར་བ་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་ལཱ་ཚུ་ ཁ་འབག་ལུ་སྤྲོོད་
ཡོོདཔ་ལས་ ལེགས་ཤོོམ་འགྱོ་འོོང་ཟེར་བཤད་ཅི། ཆུའི་གཡུར་མ་སྦོོམ་ཚུ་ནཱ་ལས་ཕར་གསརཔ་རྐྱབ་པ་ཅིན་ གེ་ར་ གཡུར་བའི་
འཆར་གཞི་ཨམ་དང་འཁྲིལ་ བཟོོ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ གཡུར་བ་མཉམ་བཅོས་དང་འཕྱག་ནིའི་ལཱ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དུ་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་མཐའ་སྐོར་སྡེ་ཚན་དང་ 
བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་གནང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ལཱ་གི་ལས་འཆར་དང་རེའུ་མིག་ཚུ་ཡང་ ཚོོགས་པ་ལུ་ཕུལ་དགོ་པའི་ཁར་ ཨ་རྟག་ར་ 
དཀའ་ངལ་འཐོོནམ་འཐོོན་ས་སྡོོད་མི་ གཡུར་བའི་ཐོོ་ཚུ་ཡང་ ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་
ཡི། 

འགན་ཁགའགན་ཁག- མཐའ་སྐོར་དང་བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི ༧ པ- བཙོོག་དུང་མཐུད་འབྲེལ་ཚུ་ཆུ་ཤུགས་གཏང་ཚུགས་པའི་འཕྲུལ་ཆས་(water jetting)གྲོས་གཞི ༧ པ- བཙོོག་དུང་མཐུད་འབྲེལ་ཚུ་ཆུ་ཤུགས་གཏང་ཚུགས་པའི་འཕྲུལ་ཆས་(water jetting)

ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་དུས་ཐོོག་ལུ་གསལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།
ནོོར་འཛིན་ཚོོགས་པ་གིས་གྲོས་འབུལ་ཕུལ་མི་ནང་ བཙོོག་དུང་མཐུད་འབྲེལ་ཚུ་ ཆུ་ཤུགས་གཏང་ཚུགས་པའི་འཕྲུལ་ཆས་
(water jetting) ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས་དུས་ཐོོག་ལུ་གསལ་གནང་པ་ཅིན་ བཙོོག་དུང་སུབ་ནི་ལ་སོོགས་པའི་ དཀའ་
ངལ་ཚུ་གསལ་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འཕྲུལ་ཆས་འདི་མེད་རུང་ཉོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
 
གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ཞུ་མི་ནང་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་ཡོོད་པའི་འཕྲུལ་ཆས་གཅིགཔོོ་འདི་ མེདཔ་ཐལ་ཞིནམ་ལས་ ལཱ་འབད་མ་བཏུབ་
ཡར་སོོང་ཡི་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཨིན་རུང་ ཐིམ་ཕུག་རྫོོང་ཁག་ལས་འཕྲུལ་ཆས་བརྙ་འདི་ ཞབས་ཏོོག་ཕུལཝ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི། ཁྲི་
འཛིན་འོོགམ་གིས གནོོད་དོོན་འདི་ ནོོར་འཛིན་འདེམས་ཁོངས་ནང་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ཁྲོམ་གྱི་ས་གོ་གཞན་ཁར་ལས་ཕར་
ཡང་ འཐོོན་འདི་ཡོོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་གུ་ ཁྲི་འཛིན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ནེ་སྦེ་དཀའ་ངལ་འཐོོན་མི་འདི་ ས་གོ་དག་པ་ཅིག་ལས་
མ་གཏོོགས་ས་གོ་ཆ་མཉམ་ནང་ མི་འཐོོནམ་མས་ཟེར་བཤད་ཅི། འདི་འབདཝ་ལས་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ནེ་སྦེ་
དཀའ་ངལ་འཐོོན་སའི་ས་གོ་འདི་ཚུ་ ཐོོ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ འདི་ཚུ་འཕྲལ་འཕྲལ་རང་ གསལ་ནིའི་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོ་ཟེར་གསུངས་
ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ བཙོོག་དུང་སུབ་ནི་ལ་སོོགས་པའི་ དཀའ་ངལ་འཕྲལ་འཕྲལ་རང་འཐོོན་སའི་ས་གོ་ཚུ་ ཐོོ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ 
དུས་ཐོོག་ལུ་གསལ་ནིའི་རིམ་ལུགས་ཅིག་བཟོོ་འདི་ གསལ་དགོ་པའི་བཀའ་གནང་ཡི། དོོ་རུང་ ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཞབས་ཏོོག་
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འདི་ མ་ཆདཔ་འབད་ཕུལ་ཚུགས་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཆུ་ཤུགས་གཏང་ཚུགས་པའི་འཕྲུལ་ཆས་(water jetting) ༢ མཐའ་སྐོར་
དང་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་གཉིས་ལུ་ རེ་རེ་ཉོ་ནི་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་གནང་ཡི།

འགན་ཁག-འགན་ཁག- མཐའ་སྐོར་དང་བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༨ པ- ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་ལེན་སྐབས་ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཁར་གཏང་དགོ་པའི་གྲོས་གཞི་ ༨ པ- ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་ལེན་སྐབས་ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཁར་གཏང་དགོ་པའི་
ཞུ་བ་དང་ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་དུས་ཚོོད་ཁར་མ་ལྷོོད་པར་མི་སེར་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་དོོ་ཡོོདཔའི་སྐོར།ཞུ་བ་དང་ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་དུས་ཚོོད་ཁར་མ་ལྷོོད་པར་མི་སེར་ཚུ་ལུ་དཀའ་ངལ་འབྱུང་དོོ་ཡོོདཔའི་སྐོར།

ནོོར་འཛིན་ཚོོགས་པ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ནོོར་འཛིན་འདེམས་ཁོངས་ནང་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་མང་སུ་འབད་འཐོོན་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ 
ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་ལེན་སྐབས་ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་གཉིས་སྟབས་ཅིག་ཁར་གཏང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ 
ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་གཅིགཔོོ་འདི་ འདི་འཕྲོོ་ལས་གང་དོོ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ཕྱགས་སྙིགས་ལམ་ཁར་བཀོ་
བཞགཔ་མས་ཟེར་བཤད་ཅི། ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་ནང་ལས་ བཙོོག་ཆུ་འཐོོན་མི་གི་གནོོད་དོོན་ཚུ་ཡང་བལྟ་དགོཔ་འདུག་
ཟེར་བཤད་ཅི། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཅང་སྒང་ཁ་ཚོོགས་པ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་ཚུ་ དུས་ཚོོད་ཁར་མ་ལྷོོད་ནི་འདི་གིས་ མི་སེར་ཚུ་
ལུ་ དཀའ་ངལ་འབྱུང་དོོ་ཡོོད་མི་ཚུ་ཡང་ཞུ་ཡི། ཁོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ ཕྱགས་སྙིགས་ཚུ་ལམ་བདའ་སྟེ་བཀོ་བཞག་མི་ཚུ་ ལོོག་
ཤུལ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེའི་ལས་མི་ཚུ་གིས་འཕྱག་དགོཔ་འཕྱུངམ་མས་ཟེར་བཤད་ཅི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
མཐའ་སྐོར་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ ད་ལྟོོ་སྟབས་ཅིག་ཁར་ ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་གཉིས་གཏང་ནི་འདི་ལཱ་ཁག་འདུག་
ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་ཡང་ ད་ལྟོོ་ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་ལངམ་སྦེ་ མེད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི། ཁྲི་འཛིན་གྱི་གསུངས་མི་
ནང་ འཕྲལ་གྱོགས་རང་ ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་ དུས་ཅི་ལོོ་མཇུག་བསྡུ་ཁམ་ཅི་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་ ༡༧ དེ་ཅིག་ཐོོབ་ནི་ཨིནམ་
ལས་ དཀའ་ངལ་གསལ་ཚུགས་འོོང་ཟེར་གསུངས་ཡི། ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་ཆ་མཉམ་ནང་ ལྟ་རྟོོག་འཕྲུལ་ཆས (GPS) 
ཚུ་བཙུགས་འདི་ཡོོདཔ་ལས་ དུས་ཚོོད་ཁར་འགྱོ་མ་འགྱོ་ཚུ་ཤེས་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡི། མི་སེར་ཚུ་གིས་ ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་
མ་ལྷོོད་ཟེར་ཉོག་བཤད་བརྡུང་པའི་སྐབས་ ལྟ་རྟོོག་འཕྲུལ་ཆས་དང་འཕྲུལ་བ་ཅིན་ ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་འགྱོ་ཡོོདཔ་སྦེ་ 
འཐོོནམ་མས་ཟེར་བཤད་ཅི། ཨིན་རུང་ གོང་ལུ་ཞུ་དོོ་བཟུམ་ ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་ མ་ལང་པའི་སྟབས་ཀྱི་ དཀའ་ངལ་ཚུ་
འབྱུངམ་མས་ཟེར་བཤད་ཅི། ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ མི་སྡེ་ནང་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ མཐུན་རྐྱེན་ལེ་ཤ་རྐྱབ་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ 
འདི་གིས་ཡང་ དཀའ་ངལ་ཚུ་གསལ་ནི་ལུ་ ལྷན་ཐབས་འབད་འོོང་ཟེར་མཐའ་སྐོར་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ བཤད་ཅི། 

འཐུས་མི་འདི་ཚུ་གིས་བཤད་མི་ནང་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་ལེན་འབད་མི་ ཁག་འབག་ཚུ་གིས་གནས་ཡུན་ཡང་ཚང་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ 
ནཱ་ལས་ཕར་ ཕྱགས་སྙིགས་ག་དེ་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ཨིན་ན་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་བལྟ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཤད་ཅི། 
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གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ནང་ན་གི་བདེ་སྡུག་ཅིག་བཟོོ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་ གློ་བུར་གནས་སྟངས་སྐབས་ 
ནོོར་འཛིན་འདེམས་ཁོངས་ནང་ གཏང་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་གནང་ཡི། དོོ་རུང་ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཕྱགས་སྙིགས་སྣུམ་འཁོར་
གསརཔ་ལྷོོད་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་ལུ་ཞབས་ཏོོག་ཚུ དཀའ་ངལ་མེདཔ་སྦེ་ཕུལ་དགོ་པའི་བཀའ་གནང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ལོོག་
ཤུལ་ལས་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་ལེན་འདི་ དོོ་རུང་ཁག་འབག་ལུ་སྤྲོོད་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ འགན་ཚིག་ཚུ་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་བཟོོ་དགོ་པའི་
བཀའ་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- མཐའ་སྐོར་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༩ པ- ཁྲོམ་སྡེ་ཉིན་ལྟར་ལས་མི་ཚུའི་འཐུས་ཡར་གསེང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༩ པ- ཁྲོམ་སྡེ་ཉིན་ལྟར་ལས་མི་ཚུའི་འཐུས་ཡར་གསེང་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

གནོོད་དོོན་འདི་ ནོོར་འཛིན་ཚོོགས་པ་གིས་བཙུགས་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ ཚེགས་པ་ཡོོངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོོག་ཁྲོམ་སྡེའི་ལས་མི་ཚུ་
གིས་ ད་ལྟོོའི་ ཉིན་ལྟར་གྱི་གླ་ཆ་འདི་ ཉུངམ་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་གི་ ཁྱིམ་ནང་གི་མཁོ་ཆས་བའི་ བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་ཚུ་
ཡང་ ཉོ་ཚུགས་པ་ལཱ་ཁག་རྐྱབ་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
 
གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚེགས་སྡེ་གིས་གནོོད་དོོན་འདི་གིས་ཐོོག་ལུ་ གསུང་གྲོས་ཡུན་མ་རིངམ་སྦེ་ ཁྲོམ་སྡེ་ལས་མིའི་ ལཱགཡོོག་བཅའ་ཡིག་བཟོོ་ཡོོད་
མི་གིས་འགབ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ གསུང་གྲོས་གནང་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་ཞལ་འཆམ་འབྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ཚོོགས་སྡེ་གིས་ 
བདག་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ལུ་ ལཱ་གཡོོག་བཅའ་ཡིག་འདི་ འཛིན་སྐྱོང་ཞལ་འཛོོམས་ནང་ གསུང་གྲོས་གནང་པའི་ཤུལ་ལུ་ ཤུལ་མའི་
ཚོོགས་སྡེ་ ཐེངས་ ༣ པ་ནང་ལུ་ བཙུག་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- བདག་སྐྱོང་སྡེ་ཚན། 

གྲོས་གཞི་ ༡༠ པ- ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་པ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༡༠ པ- ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་པ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་སྣུམ་འཁོར་གཅིག་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

ཚོོགས་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ཧོོངས་ལས་ ཁྲི་འཛིན་འོོགམ་གྱིས་ ཁོང་ཙོོགས་པ་ཚུ་གི་དོོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་ཅིག་དགོཔ་ཡོོད་ཟེར་ཞུཡི། དེ་
ཡང་ ཁོང་ཚོོགས་པ་ཚུ་རང་སོོའི་འདེམས་ཁོངས་ནང་ འཆར་གཞི་གི་ལས་ནཱ་ཚུ་ ལྟ་རྟོོག་འབད་བ་འགྱོ་དགོ་པའི་སྐབས་ སྣུམ་
འཁོར་ཅིག་མེད་ནི་འདི་གིས་ བྱ་སྟབས་མ་འདེཝ་འབྱུངམ་མས་ཟེར་བཤད་ཅི། ཁོང་གི་དོོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་ཅིག་ཡོོད་པ་ཅིན་ 
ཁོང་གིས་ཁོང་རའི་འསྡེམས་ཁོངས་ནང་གི་ ལས་ནཱ་ཆ་མཉམ་ལྟ་སྐོར་འབད་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ས་གནས་གཞུང་གིས་འཐུས་མི་ཚུའི་ ཐོོབ་དབང་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ལུ་ ག་དེ་སྦེ་བཁོད་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་ 
འབྲེལ་ཡོོད་ཡིག་ཚང་ཚུ་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོཔ་འོོང་ཟེར་ཞུཝ་ད་ འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་པ་གིས་ གཞུང་འབྲེལ་དོོན་ལུ་
འབད་བ་ཅིན་ ཐོོབ་ལམ་ཡོོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁྲི་འཛིན་གིས་ ཚོོགས་པ་ཡོོངས་ཀྱི་ ནེ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་ནི་ཟེར་བའི་གྲོས་འཆར་བཀོད་
འོོངམ་ད་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་གསུངས་ཡི། བདག་སྐྱོང་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ 
ད་ལྟོོ་ཡོོད་པའི་སྣུམ་འཁོར་ཚུན་གེ་ར་ སྡེ་ཚན་ཁག་སོོ་སོོ་ལུ་བཀྲམ་ཡོོད་ནི་འདི་གིས་ སྙོམ་སྒྲིག་འབད་མི་ཚུགསཔ་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ བདག་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཚོོགས་པ་ཚུ་གིས་དོོན་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་ཆུང་བ་གསརཔ་ཅིག་ ཉོ་དགོ་པའི་བཀའ་དང་
བཅས་ ཚོོགས་པ་ཡོོངས་ཀྱིས་འབད་རུང་ རང་སོོའི་འདེམས་ཁོངས་ནང་གི་ ལས་ནཱ་ཚུ་ ཧེ་མ་བ་ལྷགཔ་འབད་ལྟ་རྟོོག་འབད་
གནང་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།
 
འགན་ཁགའགན་ཁག- བདག་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་དང་ འཐུས་མི་རྣམས།

གྲོས་གཞི་ ༡༡ པ- ཅང་སྒང་ཁའི་ས་གནས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་བཙོོག་སྡུང་མཐུད་འབྲེལ་ལྷོོད་མ་ཚུགས་པར་ཡོོདཔ་གྲོས་གཞི་ ༡༡ པ- ཅང་སྒང་ཁའི་ས་གནས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་བཙོོག་སྡུང་མཐུད་འབྲེལ་ལྷོོད་མ་ཚུགས་པར་ཡོོདཔ་
ལས་ས་གོ་འདི་ཚུའི་ནང་ལུ་བཙོོག་སྡུང་མཐུད་འབྲེལ་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།ལས་ས་གོ་འདི་ཚུའི་ནང་ལུ་བཙོོག་སྡུང་མཐུད་འབྲེལ་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

ཅང་སྒང་ཁ་ཚོོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་འབད་མི་ནང་ལུ་ ཅང་སྒང་ཁའི་ ས་ཁོངས་མང་ཤོོས་ཅིག་ནང་ལུ་ བཙོོག་སྡུང་མཐུད་འབྲེལ་ཁྱབ་
ཡོོད་རུང་ ས་གནས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ལུ་ ལྷོོད་མ་ཚུགས་པར་ཡོོདཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ཞུ་བ་འབདཝ་བཞིན་དུ་ ཚོོགས་
དམངས་ལུ་ བཙོོག་སྡུང་མཐུད་འབྲེལ་བཙུགས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
བཟོོ་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱི་ ས་གནས་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་དགོཔ་གནམ་མེད་ས་མེད་པེདཔ་ལས་ ཨ་ཙི་རེ་ལུས་ཡོོད་མི་ཚུ་ 
རྩིས་ལོོ་་༢༠༢༡-༢༠༢༢ ནང་ལུ་མཇུག་བསྡུ་ནི་འབད་ཚུད་ཡོོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁྲི་འཛིན་གྱི་ ནི་བཟུམ་སྦེ་ བཙོོག་སྡུང་མཐུད་འབྲེལ་
ཚུ་ ས་གོ་ག་སྟེ་ལུ་ཁྱབ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་ ཐོོ་བཟོོ་བཞག་དགོཔ་འབད་གསུངསཡི། འདི་གིས་ ཤུལ་མའི་ 
འཆར་གཞི་བཟོོཝ་ད་ ཕན་ཐོོགས་འོོང་ཟེར་གསུངས་ཡི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ནང་ལུ་ ཚུད་ཡོོདཔ་བཞིན་དུ་ ཅང་སྒང་ཁའི་བཙོོག་སྡུང་མཐུད་
འབྲེལ་གྱི་ལཱ་ཚུ་ མཇུག་བསྡུ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ མཐུད་འབྲེལ་ས་གོ་ག་སྟེ་ར་ཁྱབ་ཚུགས་ཅི་གའི་ཐོོ་ཡང་
བཟོོ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།
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འགན་ཁགའགན་ཁག-བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༡༢ པ- ཅང་སྒང་ཁ་ལ་ཁང་གི་དོོན་ལུ་སྒྲ་ཤག་རྐྱབ་ནང་ནི་འབད་ཡོོད་མི་འདི་གནས་རིམ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་གའི་གྲོས་གཞི་ ༡༢ པ- ཅང་སྒང་ཁ་ལ་ཁང་གི་དོོན་ལུ་སྒྲ་ཤག་རྐྱབ་ནང་ནི་འབད་ཡོོད་མི་འདི་གནས་རིམ་ག་དེ་སྦེ་ཡོོད་གའི་
གནས་ཚུལ་ཅིག་གསུངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གནས་ཚུལ་ཅིག་གསུངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

ཅང་སྒང་ཁ་ཚོོགས་པ་གིས་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཅག་སྒང་ཁ་ལྷ་ཁང་ནང་ སྒྲ་ཤག་རྐྱབ་ནི་འབད་ཡོོད་མི་འདི་ འཆར་གཞི་ནང་
ལུ་ ཡོོད་མེད་དང་ གསོོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་ལུ་ བཟོོ་བཀོད་ཚུ་ཕུལ་མ་ཕུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ གནས་རིམ་སྙན་ཞུ་འབད་གནང་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡི།

སྒྲོས་བསྡུར།སྒྲོས་བསྡུར།
འདི་ལུ་ བཟོོ་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢་ནང་ལུ་ འཆར་གཞི་ག་ནི་ཡང་མེད་ཟེར་ཞུ་ཡི། སྡེ་ཚན་
ལུ་ ཞུ་བ་ཚུ་ག་ནི་ཡང་མ་ལྷོོདཔ་ལས་ འཆར་གཞི་ནང་ལུ་ ཚུད་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་ལུ་ འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་གིས་ 
གནོོད་དོོན་འདི་ ཚོོགས་སྡེ་ནང་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ འབྲེལ་ཡོོད་སྡེ་ཚན་དང་འགོ་དཔོོན་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་ གྲོས་བསྡུར་ལེགས་
ཤོོམ་སྦེ་འབད་དགོ་ཟེར་བཤད་ཅི། 

གནོོད་དོོན་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོོདཔ་བཞིན་དུ་ རྟ་བབས་ཚོོགས་པ་གིས་ ཐིམ་ཕུག་རྫོོང་ཁག་ཚེགས་སྡུའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ 
ཁྲོམ་སྡེ་ནང་འཁོད་ཡོོད་མི་ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་རྩིས་ལེན་དགོ་པའི་གནོོད་དོོན་ཡང་ཞུ་ཡི། དོོ་རུང་ཁོ་གིས་ ཁྲོམ་
སྡེ་ནང་ལུ་ གསོོལ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་ཅིག་ཡང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཕྱིན་ཆད་ད་ལས་ཕར་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ ཁྲོམ་སྡེའི་མཐུན་རྐྱེན་ དཔེར་ན་ ཆུ་
དང་ལམ་ བཙོོག་དུང་དང་ཁྲོམ་ལམ་གྱི་མེ་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་མ་རྟོོགས་ གཞན་ཉམས་བཅོས་དང་ ནང་ན་གིས་ ཆོས་ཆ་ལ་སོོགས་
པ་ཚུ་ གསོོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་གིས་ འབད་གནང་དགོ་པའི་ གསུང་གྲོས་ཕུལ་དགོ་པའི་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། དེ་མ་ཚད བཟོོ་རིག་
སྡེ་ཚན་ལུ་ ཅང་སྒང་ཁ་ལྷ་ཁང་གི་ལཱ་ཚུའི་གནས་རིམ་ ཚོོགས་པ་ལུ་བཤད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 

འགན་ཁགའགན་ཁག- བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་དང་འཛིན་སྐྱོང་།

གྲོས་གཞི་ ༡༣ པ-བར་པའི་ས་ལུ་ཡོོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལོོག་བཞེངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༡༣ པ-བར་པའི་ས་ལུ་ཡོོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལོོག་བཞེངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

བར་པའི་ས་ལུ་ ཧེ་མའི་ཚོོགས་ཐེངས་ནང་ལུ་ གྲོས་ཐག་ཆོད་གནང་དོོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན་ མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡོོད་མི་འདི་ སྤོོ་
ཤུས་འབད་བའི་མཐའ་མ་ལོོག་བཞེངས་ནི་འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོོའི་བར་ན་ཡང་བཞེངས་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ཡོོད་མི་འདི་ 
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འཕྲལ་གྱོགས་ར་བཞེངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ བར་པའི་ས་ཚོོགས་པ་གིས་འབད་ཡི། 

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འདེམས་ཁོངས་འཆར་དངུལ་ནང་ལས་ གཏང་ཐབས་ཅིག་ཡོོད་པ་ཅིན་ འདི་ནང་ལས་ཟད་འགྲོ་གཏང་འདི་ 
བཞེངས་རུང་བཏུབ་སྦེ་ཟེར་གསུངས་ཡི། འདི་ཡང་ ཁྲོམ་སྡེའི་ནང་འཁོད་འོོང་འབབ་འབོོར་ཆེ་ཏོོག་ཏོོ་མེད་ནི་འདི་གི་ཨིན་མས། 
འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་པ་གིས་ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོཔ་འདི་གལ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ཡང་ མེ་སྡེ་ནང་ལུ་མཆོད་རྟེན་འདི་མི་སྡེའི་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དོོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་ མི་སྡེའི་མི་ཚུ་གིས་ཡིད་ཆེས་ཡོོད་ནི་གིས་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི། ཁྲི་འཛིན་གྱི་ རྩིས་ལོོ་མཇུག་བསྡུ་
ཁམས་ཅིག་ཁར་ འཆར་དངུལ་ལྷག་ལུས་ག་སྟེ་ཡོོད་ས་ལས་ གཏང་གེ་ཟེར་གསུངས་ཡི། ཁྲོམ་སྡེ་ཁྲིམས་ལྡན་འགོ་དཔོོན་གྱི་ 
འདི་བཟུམ་མའི་ ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ གསར་བཞེངས་ཡང་ན་ ཉམས་བཅོས་སྐབས་ གསོོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་ལས་ གནང་
བ་ཞུ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ད་ལྟོོ་ཚུན་ཚོོད་ ཟད་འགྲོ་ག་དེ་ཅིག་གཏང་ཡོོདཔ་ཨིན་ན་དང་ སྔོན་མ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དོོན་ལུ་ ལཱ་ཚུ་ག་ཅི་ར་
འབད་ཡོོདཔ་ཨིན་ནའི་ སྙན་ཞུ་ ཧེ་མའི་བར་པའི་ས་ཚོོགས་པ་དང་ དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན་དང་གྲོས་བསྟུན་འབད་འདི་ བར་པའི་
ས་ཚོོགས་པ་གིས་ ཤུལ་མའི་ཚོོགས་ཐེངས་ནང་གྲོས་བསྟུན་གྱི་དོོན་ལུ་ སླར་ལོོག་བཙུགས་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- བའ་པའི་ས་ཚོོགས་པ།

གྲོས་གཞི་ ༡༤ པ- བར་པའི་ས་སྣུམ་འཁོར་ཊག་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་འཛིན་སྐྱོང་སྐོར།གྲོས་གཞི་ ༡༤ པ- བར་པའི་ས་སྣུམ་འཁོར་ཊག་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་འཛིན་སྐྱོང་སྐོར།

གནོོད་དོོན་འདི་ ཚོོགས་སྡེ་ནང་ བར་པའི་ས་ཚོོགས་པ་གིས་ཧོོངས་ལས་ཕུལ་ཡོོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ས་གོ་འདི་ནང་ མི་མང་ཆབ་
གསངས་དང་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ག་ནི་ཡང་མེདཔ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ བལྟ་དགོཔ་
འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི།གནོོད་དོོན་འདི་ འཛིན་སྐྱོང་གི་ཞལ་འཛོོམས་ནང་ཡང་གསུང་གྲོས་འབྱུང་ནུག། འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ 
བདག་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་ལུ་ཡོོད་པའི་ སྣུམ་འཁོར་ཊག་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་འཛིན་སྐྱོང་ག་དེ་སྦེ་འབད་དོོ་ཡོོདཔ་
ཨིན་ན་ བརྟག་ཞིབ་འབད་དགོཔ་འབད་བཀའ་གནང་ནུག། 

བདག་སྐྱོང་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱི་ ཕུན་ཚོོགས་གླིང་གི་སྣུམ་འཁོར་ཊག་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་འཛིན་སྐྱོང་ག་ནི་ཡང་མིན་འདུག་
ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁོ་གིས་ཞུ་མི་ནང་ སྣུམ་འཁོར་ཊག་བཞག་སའི་ས་ཁོངས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་ཟེར་བའི་ སྒེར་གྱི་མི་ངོམ་གཅིག་ལས་ 
གྲོས་འཆར་ལྷོོད་འདི་ཡོོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཨིན་རུང་ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ དང་པ་ས་གོ་འདི་ནང་ལུ་ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཚུ་ལྷམ་ཚངམ་
འབད་བཟོོ་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་ཅི་ ཁོང་དང་འདོོད་ཅན་དང་ འོོས་འབབ་ཅན་ཚུ་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་གི་དོོན་ལུ་ གནང་ད་རུང་བཏུབ་
སྦེ་ཟེར་ཞུ་ཡི།
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གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ས་གོའི་ས་ཆ་སྤྱོོད་ནིའི་ལག་ཁྱེར ༼Land Use Certificate༽ བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ས་འཇལ་
སྡེ་ཚན་ལུ་ དང་ ས་གོ་འདི་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་ཚུའི་ བཟོོ་བཀོད་དང་སྔོན་རྩིས་ཚུ་སྟོོན་ནིའི་དོོན་ལུ་ གོལ་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་
ཚན་ལུ་ བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- ས་འཇལ་སྡེ་ཚན་དང་ལ་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༡༥ པ-བར་པའི་ས་ཚོོད་བསྲེ་བཙོོང་སའི་ས་ཁོངས་ནང་སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་བཟོོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༡༥ པ-བར་པའི་ས་ཚོོད་བསྲེ་བཙོོང་སའི་ས་ཁོངས་ནང་སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་བཟོོ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

བར་པའི་ས་ཚོོགས་པ་གིས་ཞུ་བ་འབད་མི་ནང་ལུ་ བར་པའི་ས་ལུ་རྐྱབ་ཡོོད་པའི་ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ནང་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་སའི་
ས་གོ་མེད་པར་ ཚོོང་ཉོ་མི་དང་བཙོོང་མི་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོོནམ་མས་ཟེར་ཨིན་མས།་ འདི་འབདཝ་ལས་ 
སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་ཅིག་བཟོོ་གནང་དགོཔ་གལ་ཆེ་བས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཁྲི་འཛིན་གིས་ འདི་བཟུམ་མའི་དཀའ་ངལ་འདི་ བར་པའི་ས་རྐྱངམ་ཅིག་མེན་པར་ ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཡོོད་སའི་ས་གོ་ཞན་ཚུ་ནང་ལུ་
ཡང་ འཐོོན་འདི་འདུག་ཟེར་གསུངས་ཡི། འདི་འབདཝ་ལས་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་མེད་པའི་
ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གེ་རའི་ནང་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ སྔོན་རྩིས་སྟོོན་དགོཔ་འབད་གསུངས་ཡི། འདི་ལུ་ བཟོོ་
རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱི་ ཧ་ལམ་མ་དངུལ་ ས་ཡ་ ༣ དེ་ཅིག་གི་རྩིས་འཐོོན་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། དེ་ཡང་ གོང་ལུ་འཆར་
གངུལ་གུ་གསུང་སྒྲོས་གནངམ་ད་ འཆར་དངུལ་ས་ཡ་ 690 གྲལ་ཁར་བཙུགས་ཆོག་པའི་གནང་བ་གནང་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡི།
 
འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཡོོདཔ་བཞིན་དུ་ ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ ད་ལྟོོ་ ལས་འགུལ་ཆུང་བའི་མ་དངུལ་ཐོོག་ལས་ རྐྱབ་པའི་བསྒང་
ཡོོད་མི་ བར་པའི་ས་ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་འདི་ཡང་ ཧེ་མ་འཆར་གཞི་བརྩམ་དོོ་བཟུམ་འབད་ སྦོོམ་རྐྱབ་དགོཔ་མིན་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
དེ་ཡང་ ད་ལྟོོ་ས་གོ་ཐདམ་ཐད་ཁ་ ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཚུ་རྐྱབ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན་མས། ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ ལོོག་ཤུལ་ལས་ 
ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་འདི་ནང་ བཙོོང་མི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འཐོོན་འོོང་མནོོ་བའི་ཚ་གྱང་ཡོོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་མེད་མི་ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གེ་རའི་ནང་ལུ་ སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་བཟོོ་ནི་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་
ཅི། འདི་གི་དོོན་ལུ་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཟད་རྩིས་སྟོོན་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ འདི་གི་ཟད་འགྲོ་ཡང་ བར་པའི་ས་ཚོོད་བསྲེ་
ཁྲོམ་རྐྱབ་འཕྲོོ་འབད་ཡོོད་མིའི་ནང་ལས་གཏང་ནི་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། ཚོོགས་སྡེ་གིས་ད་ལྟོོ་ བར་པའི་ས་ལུ་ ལས་འགུལ་
ཆུང་བའི་འོོག་ལུ་ ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་སྦོོམ་སྦེ་རྐྱབ་པའི་བསྒང་ཡོོད་མི་འདི་གི་ བཟོོ་བཀོད་མར་ཕབ་སྟེ་ ས་གོ་གཞན་ཁར་རྐྱབ་ཡོོད་དོོ་
བཟུམ་ ཐོོག་གཅིག་འབད་རྐྱབ་དགོ་པའི་ བཀའ་རྒྱ་བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་གནང་ཡི། 
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འགན་ཁགའགན་ཁག- བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༡༦ པ- བར་པའི་སའི་ ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་རང་སྐྱེད་ལྟེ་བའི་ སྙན་ཞུ།གྲོས་གཞི་ ༡༦ པ- བར་པའི་སའི་ ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་རང་སྐྱེད་ལྟེ་བའི་ སྙན་ཞུ།

བར་པའི་ས་ཚོོགས་པ་གིས་ བར་པའི་ས་ལུ་ རྐྱབས་ཡོོད་པའི་ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཡར་སྐྱེད་ལྟེ་བ་འདི་ འགྲུབ་ཡོོད་རུང་ ད་ལྟོོ་
བར་ན་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་འདི་ གནོོད་དོོན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལས་ ཁ་གསལ་སྙན་ཞུ་ཅིག་ ཞུ་
གནང་དགོ་པའི་ གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱི་ ལྟེ་བ་འདི་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་འདི་གཙོོ་བོོ་ར་ ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱོང་ལྟོོ་བའི་ སློོབ་སྟོོན་པ་ བཙུགས་
མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིན་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་གིས་དོོན་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་བརྒྱུད་དེ་ རྒྱལ་གཞུང་
གཞིས་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་ལུ་ ཡི་གུ་གཏང་ཡོོད་རུང་ ལན་གསལ་མེདཔ་ལས་ བཙུགས་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་གིས་ཁ་
སྐོང་ ཤེས་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ མ་གཞི་གི་ ལྟེ་བ་འདི་ ཁྲོམ་སྡེའི་བཙག་འཐུ་མཇུག་བསྡུཝ་ཅི་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནི་སྦེ་འཆར་གཞི་བརྩམ་ཡོོད་རུང་ ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གིས་ཞུ་མི་གནོོད་དོོན་འདི་ལས་བརྟེན་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་
ཡི། ཁོ་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ གནོོད་དོོན་འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་འོོག་གིས་ ཨ་ལོོ་གཅོས་སྐྱེང་ལྟེ་བའི་སྡེ་ཚན་གཙོོ་
འཛིན་དང་ དམིགས་བསལ་ཤེས་ཡོོན་སྡེ་ཚན་གཙོོ་འཛིན་གཉིས་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ཉིན་ལྟར་ལས་མིའི་གྲལ་ཁར་ སློོབ་རིམ་ ༡༢ 
པའི་ཤེས་ཚད་ཡོོད་མི་བཙུགས་ནི་དང་ རྒྱལ་གཞུང་འབྲུག་གི་འགག་སྡེ་ནང་ཡོོད་པའི་ ཨ་ལོོ་གཅེས་སྐྱེང་ལྟེ་བའི་ སློོབ་སྟོོན་པ་
གཅིག་རྩིས་འདི་ ཁོང་གསུམ་འབད་བར་པའི་ས་གི་གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ་འདི་ འགོ་བཙུགས་གེ་ཟེར་བའི་གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡོོད་རུང་ 
ཁོང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་རུང་ཡིག་ཐོོག་མ་གནངམ་ལས་ ལཱ་འབད་མ་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་ཡི། མ་གཞི་ ལྟེ་བ་འདི་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་
ཚུ་ མ་ཚང་ཚངམ་སྦེ་བཙུགས་ཡོོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། བར་པའི་ས་ཚེགས་པ་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཐུགས་ཐག་ཆོད་འདི་ སློོབ་
སྟོོན་པ་བཙུགས་འདི་འགོ་བཙུགས་དགོཔ་འབད་ཞུ་ཡི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་དང་ རྒྱལ་གཞུང་གཞིས་གཡོོག་ལྷན་ཚོོགས་དང་གཅིག་ཁར་ དུས་ཅི་གི་ལོོ་མཇུག་བསྡུ་
ཁམ་ཚུན་ཚོོད་ འཕྲོོ་མཐུད་དེ་ཞུ་བ་འབད་ནི་དང་ ལན་གསལ་ག་ནི་ཡང་མེད་པ་ཅིན་ དབྱིན་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་
སྡེ་གིས་ ཆ་འཇོག་གནང་ཐོོག་ལས་ ཉམས་མྱོོང་ཅན་གྱི་སློོབ་སྟོོན་པ་ ༡-༢ ཅིག་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་མི་ ༡-༢ ཅིག་འདི་ ཉིན་
ལྟར་གི་ལས་མིའི་གྲལ་ཁ་བཙུགས་འདི་ ལྟེ་བ་འདི་ འགོ་བཙུགས་ནི་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- ཤེས་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དོོཔན།
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གྲོས་གཞི་ ༡༧ པ- སྦ་སྒོར་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ཚུ་རྐྱབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར།གྲོས་གཞི་ ༡༧ པ- སྦ་སྒོར་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ཚུ་རྐྱབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་གནང་དགོ་པའི་སྐོར།

ཅང་བར་གྲོང་ཨོ་ལ་ཁ་ཚོོགས་པ་གིས་ ད་རེས་སྐབས་ཅིག་གནོོད་ཡམས་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ ཁྱིམ་སྦོོམ་རྐྱབ་ནིའི་མ་
དངུལ་མེདཔ་ལས་ཟད་འགྲོ་ཉུང་སུ་ལས་མ་འགྱོ་མི་ སྦ་སྒོར་བཟུམ་གྱི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཆོག་པའི་གནང་བ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
གྲོས་བསྡུར།

ཁྲི་འཛིན་འོོགམ་གྱིས་ ལམ་ལུགས་འདི་བཟུམ་གྱིས་ མི་སེར་མཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་ཕན་འོོང་ཟེར་བཤད་ཅི། འདི་འབདཝ་ད་ཁྲོམ་
གྱིས་ཁ་ཐུག་ལས་ སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ སྒྲིང་སྒྲི་བཟོོ་དགོཔ་འོོང་ཟེར་བཤད་ཅི། ཚོོགས་སྡེ་དྲུང་ཆེན་གྱིས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་འདི་ རྒྱལ་
ས་ལྟེ་བའི་ཁྲོམ་ཨིན་པའི་གུ་ལུ་ ལྟ་བཤལ་ལེ་ཤ་འབད་འོོང་སའི་ཁྲོམ་ཚོོགས་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ས་གནས་ཐདམ་ཐད་ཁ་ལུ་ སྦ་
སྒོར་ཁྱིམ་གྱིས་གང་སོོང་རུང་ ལེགས་ཤོོམ་མི་མཐོོངམ་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཨིན་རུང་ ད་རེས་གནད་ཡམས་ཀྱི་འབདཝ་ད་ བྱ་སྟབས་
མ་བདེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ སྒྲིག་གཞི་ལམ་སྟོོན་ཅིག་ལེགས་ཤོོམ་འབད་བཟོོ་ཞིནམ་ལས་ ཁྱིམ་ཆུང་འདག་སྦྱར་བཞི་བགོ་འབད་ 
རྐྱབ་ཆོགཔ་བཟོོ་རུང་བཏུབ་པས་ཟེར་ཞུ་ཡི། གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གཙོོ་འཛིན་གྱིས་ཞུ་མི་ནང་ གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་
སྒྲིག་གཞི་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ འདག་སྦྱར་བཞི་བགོ་འདི་རྐྱབ་ཆོགཔ་སྦེ་ཡོོད་རུང་ འདི་གཏན་འཇགས་ཀྱི་བཟོོ་བཀོད་ཀྱི་གྲལ་ཁ་
མི་ཚུད་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འདི་བཟུམ་མའི་ཁྱིམ་བཟོོ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ ཁྲིམས་འཐུན་མ་བཟོོ་བ་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ 
བཟོོ་བཀོད་དང་འཆར་བཀོད་ཚུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ས་གོ་ དེ་ལས་རྐྱེན་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་གུ་ལུ་ ཞིབ་དཔྱད་
ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་འདི་ གནང་བ་སྤྲོོད་རུང་བཏུབ་པས་ཟེར་ཞུ་ཡི། དོོ་རུང་ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ འདི་བཟུམ་ལམ་ལུགས་
ཁྲིམས་འཐུན་བཟོོ་ད་པ་ཅིན་ འདི་ བསྒྱུར་མ་ཚུགས་པའི་ལམ་ལུགས་ཅིག་ལུ་འགྱོ་འོོང་མནོོ་བའི་ ཚ་གྱང་ཡོོད་ལུགས་ཚུ་ཡང་ཞུ་
ཡི། 

ཁྲོམ་སྡེ་ཁྲིམས་ལྡན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་ནང་ར་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོཔ་སྦེ་གྲོས་འཆར་ཕུལ་
འདི་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ཅིན་ འདི་ཁྲིམས་མཐུན་འགྱོ་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། དོོ་རུང་ཁོ་གིས་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་འདི་བཟུམ་མའི་ཁྱིམ་རྐྱབ་
མ་བཅུག་མི་འདི་ཡང་ རང་བཞིན་རྐྱེན་ནང་ མེ་རྐྱེན་ལ་སོོགས་པ་ཚུ་ བཀག་ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ འདག་སྦྱར་བཞི་བགོའི་ཁྱིམ་འདི་ གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྒྲིག་གཞི་ནང་ རྐྱབ་ཆོགཔ་སྦེ་ཡོོདཔ་ལས་ སྦ་ལེབ་
དང་སྦྱར་ལེབ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐོོག་ལས འདག་སྦྱར་བཞི་བགོའི་ཁྱིམ་རྐྱབ་ཆོགཔ་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། ཨིན་རུང་ འདི་
གིས་དོོན་ལུ་ ཁྱིམ་གྱི་བཟོོ་བཀོད་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་ནང་བཙུགས་དགོཔ་དང་ ཁྲོམ་སྡེ་གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ སྔར་སྲོོལ་
ལམ་ལུགས་དང་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ་ཚུ་ ཞིབ་དཔྱད་ལེགས་ཤོོམ་འབད་དེ་་གནང་བ་སྤྲོོད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི། 

འགོན་ཁགའགོན་ཁག-གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན།
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གྲོས་གཞི་ ༡༨ པ- ཅང་བྱི་བྱི་ལས་ལུང་བསྟན་ཕུ་གཞུང་ལམ་ལུ་མཐུད་འབྲེལ་ལམ་གསལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༡༨ པ- ཅང་བྱི་བྱི་ལས་ལུང་བསྟན་ཕུ་གཞུང་ལམ་ལུ་མཐུད་འབྲེལ་ལམ་གསལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

ཅང་བར་གྲོང་ཚོོགས་པ་གིས་ ཅང་བྱི་བྱི་ལས་ལུང་བསྟན་ཕུག་གཞུང་ལམ་ཚུན་ མཐུད་ལམ་གསལ་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། 
འདེ་ཡང་ ལམ་འདི་སྟོོན་པ་ཅིན་ བར་པའི་ས་མགྱོགས་ལམ་བདའ་ སྣུམ་འཁོར་མར་ཕབ་འབད་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ས་གནས་
འདི་ཁའི་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ཕན་པ་སྦོོམ་འོོང་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ གྲོས་བསྡུར་ཡུན་མ་རིངམ་ལས་ ཁྲོམ་ཚོོགས་འཆར་འགོད་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་འཆར་གཞི་ཨམ་ནང་ལུ་ ག་དེ་
སྦེ་ཚུད་དེ་ཡོོད་ག་དང ས་གོ་ནང་ལུ་ ལམ་སྟོོན་ནིའི་འོོད་འབབ་ཚུ་ བལྟ་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- ཁྲོམ་ཚོོགས་འཆར་འགོད་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༡༩ པ-ཅང་བར་གྲོང་ལུ་སྣུམ་འཁོར་ལམ་བདའ་སྟེ་ལམ་གྱི་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༡༩ པ-ཅང་བར་གྲོང་ལུ་སྣུམ་འཁོར་ལམ་བདའ་སྟེ་ལམ་གྱི་མཚན་རྟགས་བཀོད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

ཅང་བར་གྲོང་ཨོ་ལ་ཁ་ཚོོགས་པ་གིས་ ཅང་བར་གྲོང་གིས་ས་ཁོངས་ནང་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་བདའ་སྟེ་ ལམ་གྱི་མཚན་རྟགས་ཚུ་
བཀོད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡི། འདི་གིས་ ལམ་བདའ་སྟེ་ སྣུམ་འཁོར་ག་མནོོཝ་བཞག་ནི་ལས་ བཀག་ཚུགས་ཟེར་ཞུ་
ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ས་གོ་འདི་ནང་ སྣུམ་འཁོར་ལམ་གྱི་མཚན་རྟགས་ཚུ་བཀོད་གནང་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན་ལུ་
གནང་ཡི། དེ་མ་ཚད་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ ལམ་གྱི་མཚན་རྟགས་ཡེལ་འགྱོ་མི་ཚུ་ཡང་ ལོོག་ཚོོན་གཏང་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་
ཡི།

འགོན་ཁགའགོན་ཁག- བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༢༠ པ- ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ས་སྟོོངམ་ཚུ་གིས་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༢༠ པ- ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ས་སྟོོངམ་ཚུ་གིས་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

ཅང་བར་གྲོང་ཚེགས་པ་གིས་ མི་སེར་གྱིས་ཞུ་བ་འབདཝ་བཞིན་དུ་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་སྒེར་གྱི་ས་སྟོོངམ་འདི་ཚུ་ལུ་ ཁྲལ་དགོངས་
ཡངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡི། དེ་ཡང་ ད་རེས་ནད་ཡངམས་ལས་བརྟེན་ མི་སེར་ཆ་མཉམ་ ཐོོ་ཕོོག་སྟེ་ཡོོད་མིལེ་བརྟེན་
ཨིན་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། 
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གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་ལུ་ཁྲལ་དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་དབང་ཆ་མེདཔ་མ་ཚད་ ས་གོ་འདི་ཚུ་ ས་གནས་ས་ཁོངས་འཆར་གཞི་ནང་ ཚུད་
ཡོོདཔ་ལས་བརྟེན་ གསུང་གྲོས་ཡུན་མ་རིངམོོ་ལས་ ཚོོགས་སྡེ་གིས་ངོས་ལེན་མ་མཛད།

འགན་ཁགའགན་ཁག- ཅང་བར་གྲོང་ཨོ་ལ་ཁ་ཚོོགས་པ།

གྲོས་གཞི་ ༢༡ པ- ཁྲོམ་སྡེའི་གནང་བ་མེད་པའི་བཟོོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ཉེས་ཆད་བཀལ་ནིའི་ལམ་ལུགས་བཟོོ་ཡོོད་པའི་གྲོས་གཞི་ ༢༡ པ- ཁྲོམ་སྡེའི་གནང་བ་མེད་པའི་བཟོོ་སྐྲུན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ལུ་ཉེས་ཆད་བཀལ་ནིའི་ལམ་ལུགས་བཟོོ་ཡོོད་པའི་
སྐོར།སྐོར།

གནད་དོོན་འདི་ ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ངོས་ལེན་འབད་ཡོོདཔ་ད་ ཚོོགས་སྡེ་ལུ་ ཆ་འཇོག་གནང་ནིའི་དོོན་ལུ་ཕུལ་ཡོོདཔ་ཨིན་
མས། དེ་ཡང་ གྲོས་འཆར་འདི་ དང་པ་ ཁྲོམ་སྡེའི་གནང་བ་མེད་པར་རྐྱབ་མི་བཟོོ་བཀོད་ལཱ་ཆ་མཉམ་ལུ་ཤོོ་མཉམ་སྦེ་ཉེས་ཆད་ 
དངུལ་ཀྲམ་ ༢༠༠༠༠ བཀལ་ནི་འབད་ངོས་ལེན་གྲུབ་ཡོོདཔ། གཉིས་པ་ ཉེས་ཆད་འབྱོོར་རྟགས་བྱིན་ཆོགཔ་བཟོོ་ནི་དང་ གསུམ་
པ་ ཉེན་བརྡ་ ཐེངས་ ༢ ཉིནམ་ ༢༠ གི་ནང་འཁོད་གཏང་ནི་ཚུ་ཨིན་མས།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ འདི་བཟུམ་མའི་གྲོས་འཆར་འདི་གཙོོ་བོོ་རང་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བཟོོ་བསྐྲུན་ལཱ་ཚུ་མར་ཕབ་འབད་
ནིའི་དོོན་ལུ་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཡི། ཁོ་གིས་གསུངས་མི་ནང་ ཉེས་ཆད་འདི་ ཁྲོམ་སྡེ་ལས་གནང་བ་མེད་མི་ལུ་བརྟེན་ཨིནམ་ད་ 
དེ་གིས་ཤུལ་ལས་ གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་བསྟུན་ངོས་ལེན་འབད་ནི་ཟེར་གསུངས་ཡི། ཁྲིམས་ལྡན་གཙོོ་འཛིན་
འོོགམ་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་ ཉེས་ཆད་བཀལ་ནི་དང་ ཉེན་བརྡའི་ལེན་ཐེངས་དང་དུས་ཡུན་འདི་ཚུ་ ཕབ་ནི་དང་སེང་ནི་ཚུ་ ཁྲིམས་
ལྡན་ཨིན་པས་ཟེར་ཞུ་ཡི། དོོ་རུང་ ཉེན་བརྡ་བཀལ་བའི་མཐའ་མ་ ངོས་ལེན་མེད་པ་ཅིན་ འདི་གིས་ཁྲིམས་མཐུན་ལམ་ལུགས་
ཚུ་ ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་གྲོས་བསྡུར་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་པ་གིས་ ད་ལྟོོ་ཡོོད་པའི་ བཟོོ་བསྐྲུན་
བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་གུར་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ཆོག་ག་ཟེར་འདྲི་་ཡི། དེ་སྦེ་འགྱུར་བཅོས་འབད་ཆོག་པ་ཅིན་ ཉེན་བརྡ་
མཀལ་ནིའི་དུས་ཡུན་འདི་ ཉིནམ་ ༥-༡༠ ལུ་ མར་ཕབ་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་གིས་ གནང་བ་མེད་པའི་ཁྲིམས་
འགལ་གྱིས་བཟོོ་བསྐྲུན་ཚུ་ འགོ་དང་འགོ་ལས་ བཀག་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁྲིམས་ལྡན་གཙོོ་འཛིན་འོོགམ་གིས་ བཟོོ་
བསྐྲུན་བཅའ་ཡིག་དང་སྒྲིག་གཞི་འདི་ ཁྲིམས་ལུགས་ (bylaws) ཅིག་འབད་བཟོོ་ཡོོདཔ་ལས་ འགྱུར་བཅོས་འབད་ཆོག་
ཟེར་ཞུ་ཡི། དོོ་རུང་ཁོ་གིས་ གྲོས་འཆར་འདི་ ཆ་འཇོག་མཛད་པ་ཅིན་ ཧེ་མ་ལས་གནང་བ་མེདཔ་དང་ཁྲིམས་འགལ་འབད་རྐྱབ་
མི་ཚུ་ལུ་ཡང་ འདི་གིས་འགབ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཁྲོམ་སྡེ་ལས་གནང་བ་མེདཔ་དང་ ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བཟོོ་བསྐྲུན་ལཱ་ཙུ་ མ་པ་ལས་ར་རྐྱབ་མི་ཆོག་ནི་དང་ གལ་
སྲིད་རྐྱབ་འཐོོན་སོོང་པ་ཅིན་ འདི་ལུ་ ཉེས་ཆད་དངུལ་ཀྲམ་ ༢༠༠༠༠ ཡངས་ཆ་མེདཔ་བཀལ་ནི་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། དོོ་
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རུང་ ཉེན་བརྡའི་དུས་ཡུན་འདི་ཡང་ ཉེན་བརྡ་དང་པ་ལུ་ ཉིནམ་ ༡༠ དང་ ཉེན་བརྡ་གཉིས་པ་འམ་མཇུག་ལུ་ ཉིནམ་ ༥ སྦེ་
གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། ཚེགས་སྡེ་གིས་ ཉེན་བརྡ་བཀལ་ནི་དང་འདིདང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་ཆད་བཀལ་ནིའི་ལམ་ལུགས་གུ་ལུ་ ཁྲིམས་
བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་ཚན་དང་ གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན་གཉིས་ལུ་ བཀའ་གནང་ཡོོདཔ་ད་ མི་སེར་ཚུ་ལུ་ གོ་
བ་བརྡ་སྤྲོོད་ལེགས་ཤོོམ་འབད་དེ་རྐྱངམ་གཅིག་ ལག་ལེན་འཐབ་ནིའི་ཆ་འཇོག་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག-ཁྲིམས་ལྡན་སྡེ་ཚན་དང་གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༢༢ པ-སྤྱིར་བཏང་བཟའ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཚུ་ནང་ཚོོད་བསྲེའི་རིགས་བཙོོང་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་འདི་གིས་སྐོར་གྲོས་གྲོས་གཞི་ ༢༢ པ-སྤྱིར་བཏང་བཟའ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཚུ་ནང་ཚོོད་བསྲེའི་རིགས་བཙོོང་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་འདི་གིས་སྐོར་གྲོས་
བསྡུར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།བསྡུར་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

རྒྱུ་དངོས་འགོ་འཛིན་སྐྱོང་པ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་བཟའ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཚུ་ནང་ཚོོད་བསྲེའི་རིགས་བཙོོང་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ ས་གོ་སོོ་སོོ་
ནང་ལུ་ ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ལེ་ཤ་རྐྱབ་ཡོོད་མི་ནང་ལུ་ ཚོོང་ཉོ་མི་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འཐོོན་དོོ་ཡོོད་པའི་སྐོར་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ཉོག་
བཤད་བཀོད་འདི་ཡོོད་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་གི་སྐོར་ལས་ ཚེགས་སྡེ་གིས་ ལམ་སྟོོན་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་པ་གིས་ ལོོ་བརྒྱུད་འདི་ ཧེ་མ་ཡང་འབྱུང་ཡོོདཔ་ལས་ བསྟན་རྒྱས་ལྷན་ཁག་གཅིག་ཁར་ གསུང་གྲོས་
གནང་ཡོོདཔ་ཨིནམ་མས། བསྟན་རྒྱས་ལྷན་ཁག་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྤྱིར་བཏང་ཆོག་ཐམ་འཆང་མི་ཚུ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ སྐྱ་
ནམ་གྱི་རིགས་ཆ་མཉམ་བཙོོང་ཆོགཔ་ཨིན་རུང་ཕྱི་ཁར་འཐོོན་བཙོོང་མི་ཆོག་ཟེར་མཤད་ཡོོདཔ་ཨིནམ་མས། ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ 
གཞུང་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ ས་གོ་ཐདམ་ཐད་ཁ་ ཚོོད་བསྲེ་བཙོོང་སའི་ས་གོ་ལེ་ཤ་ ཟད་འགྲོ་སྦོོམ་བཏང་འདི་བཟོོ་བསྐྲུན་འབད་
ཡོོདཔ་ལས་ ཚོོང་གཞན་ཚུ་ནང་ལུ་ ཕྱི་ཁར་འཐོོན་བཙོོང་མ་ཆོགཔ་བཟོོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་གསུངས་ཡི། ཁོང་ཚོོང་པ་གཞན་ཚུ་
གིས་འདི་ལུ་མ་གནས་པ་ཅིན་ ཚོོད་བསྲེ་བཙོོང་སའི་ས་གོ་ནང་གི་ ཚོོང་པ་ཚུ་ལུ་ ཡངས་ཆ་གནང་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ནི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ཚོོད་བསྲེ་བཙོོང་མི་བཟའ་ཆས་ཚོོང་ཁང་ཚུ་གིས་ ཕྱི་ཁར་འཐོོན་བཙོོང་མི་ཆོག་ཟེར་ རྒྱང་བསྒྲགས་འབད་དགོ་
པའི་བཀའ་གནང་ཡི། གལ་སྲིད་གྱབ་བསྒྲགས་འདི་ལུ་ ཁོང་ཚོོང་པ་གཞན་ཚུ་གིས་མ་གནས་པ་ཅིན་ ཚོོད་བསྲེ་བཙོོང་སའི་ས་གོ་
ནང་གི་ ཚོོང་པ་ཚུ་ལུ་ ཡངས་ཆ་གནང་ནི་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་གནང་ཡི།

འགོན་ཁགའགོན་ཁག-རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་པ།
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གྲོས་གཞི་ ༢༣-ཤ་ཁང་ཚུའི་ཁང་གླ་བསྐྱར་ཞིབ་སྐོར།གྲོས་གཞི་ ༢༣-ཤ་ཁང་ཚུའི་ཁང་གླ་བསྐྱར་ཞིབ་སྐོར། 

རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་པ་གིས་ ཅང་ཟམ་ཏོོག་ལྟག་ལུ་ཡོོད་པའི་ ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱིས་ཤ་ཁང་ནང་ལུ་ ཚོོང་ཉོ་མི་ར་མེདཔ་ལས་ ཁང་
གླ་མར་ཕབ་མཛད་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབདཝ་ཨིན་མས། ད་ལྟོོ་ས་གོ་འདི་ནང་ མཐུན་རྐྱེན་ ལམ་དང་ཁྲོམ་མེ་ཚུ་ཡང་ལེགས་
ཤོོམ་མེ་རུང་ ཁང་གླ་འདི་གཞན་ཤ་ཁང་ཚུ་བཟུམ་སྦེ་ར་བཀལ་ཡོོདཔ་ཨིན་མས།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་པ་གིས་ འདི་བཟུམ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་འདི་ གཅིག་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ ཤུལ་ལས་མང་སུ་འཐོོན་སྲིད་ནི་འདི་གིས་ 
འགོ་དང་འགོ་ལས་ ངོས་ལེན་མ་འབད་བ་ཅིན་འདྲ་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ གོང་ལུ་གྲོས་ཐག་ཆོད་དོོ་བཟུམ་ མཐུན་རྐྱེན་ 
ལམ་དང་སྣུམ་འཁོར་བཞག་ས་ཚུ་ བཟོོ་བྱིན་པ་ཅིན་ ཚོོང་ལེགས་ཤོོམ་འགྱོ་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། དོོ་རུང་ཁོ་གིས་ ད་ལྟོོ་ཚོོང་པ་ལུ་ཚོོང་
འགྱོ་མ་བཏུམ་པ་ཅིན་ ཚོོང་པ་གཞན་མི་ཅིག་ལུ་ གོ་སྐབས་གནང་སྟེ་བལྟ་བ་ཅིན་ག་དེ་སྦེ་ཚམ་ཟེར་ཞུ་མི་ལུ་ རྟ་འབབ་བདེ་ཆེན་
ཆོས་གླིང་ཚོོགས་པ་གིས་ཡང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོོདཔ་སྦེ་ཞུ་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ མི་གཅིག་གིས་མཐའ་དོོན་ལུ་དམིགས་ཏེ་ གྲོས་ཐག་ཆོད་མ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ ཤ་ཁང་འདི་གིས་གནོོད་དོོན་
འདི་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་ ཞིབ་དཔྱད་འབད་དེ་ དྲག་ཤོོས་ཁྲོམ་དཔོོན་གྱི་ ཐུགས་ཐག་ཆོད་གནང་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག-རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་པ།

གྲོས་གཞི་ ༢༤ པ-ཚོོད་བསྲེ་ཚོོགས་པ་ཚུ་ལུ་ཁང་གླ་དགོངས་ཡངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༢༤ པ-ཚོོད་བསྲེ་ཚོོགས་པ་ཚུ་ལུ་ཁང་གླ་དགོངས་ཡངས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

རྒྱུ་དངོས་འཛིན་པ་གིས་ ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་ཚུ་ནང་ལུ་ འཛིན་སྐྱོང་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འཐབ་ནིའི་དོོན་ལུ་ ཁོང་རའི་གྲལ་ལས་ ཚོོགས་
ཆུང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡོོདཔ་ལས་ ཁོང་ཚོོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ལུ་ ཚོོད་བསྲེ་ཁྲོམ་གྱི་ཟླ་རིམ་གྱི་ཁང་གླ་ སྤྲོོད་མ་དགོ་
པར་ དགོངས་ཡངས་གནང་དགོ་པའི་ ཞུ་བ་འབད་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ འདི་བཟུམ་མའི་ལམ་ལུགས་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་འདི་གཙོོ་བོོ་རང་ ཁོང་ར་གིས་མཐའ་དོོན་ཨིནམ་ལས་ 
ཁོང་ར་ ནང་འཁོད་བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོོན་པ་ཅིན་ ཚོོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི་ཚུ་ སྐོར་རྒྱབ་སྦེ་འབད་དགོཔ་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་
བཅས་ ཁང་གླ་དགོངས་ཡངས་གཏང་ནི་འདི་ ཆ་འཇོག་འགྲུབ་མ་ཚུགས།
 
འགན་ཁགའགན་ཁག-རྒྱུ་དངོས་འཛིན་སྐྱོང་པ།
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གྲོས་གཞི་ ༢༥ པ-ཁག་འབག་བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཚུའི་དངུལ་ཕོོགས་ཡར་སེང་གི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༢༥ པ-ཁག་འབག་བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཚུའི་དངུལ་ཕོོགས་ཡར་སེང་གི་ཞུ་བ།

བཟོོ་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ བཟོོ་རིག་དང་བཟོོ་བཀོད་འགོ་དཔོོན་ཚུ་ ཁག་
འབག་ཐོོག་བཙུགས་ཡོོདཔ་ལས་ ཧེ་མའི་ཚེགས་སྡེའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ ཁོང་ལོོ་གཅིག་སོོང་ཡོོདཔ་ལས་ ཁོང་ཚུ་གིས་ ཟླ་རིམ་
དངུལ་ཕོོགས་ཡར་སེང་གི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡི། ཁོང་བཟོོ་རིག་འགོ་དཔོོན་ཚུ་ཡང་ ཀྲེག་ནཏི་སུ་བེ་རི་ བསོོད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས་ བརྟ་
མགྲིན་བུད་དར་ དང་བཟོོ་བཀོད་འགོ་དཔོོན་ སི་རི་ཇཱ་ན་ ཚུ་ཨིན་པས།
 
གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་སྔོན་མའི་ཚོོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་ཆོད་ལྟར་ ཁོང་མི་ངོམ་ ༤ ལུ་ ཟླ་རིམ་དངུལ་ཕོོགས་ཡར་སེང་འདི་ཡང་ ད་ལྟོོ་
གནས་རིམ་ (P༥) ལས་ གནས་རིམ་ (P༤) གི་དངུལ་ཕོོགས་གུ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནངཡི།

འགོན་ཁགའགོན་ཁག-བཟོོ་རིག་སྡེ་ཚན/དངུལ་རྩིས་སྡེ་ཚན/མི་སྟོོབས་ལས་ཚན།

གྲོསགཞི་ ༢༦ པ- སློོབ་རིམ་༡༠ པ་དང་༡༢ པའི་ལོོ་ལྟར་གཞུང་གི་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལས་ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེའི་སོོབ་གྲྭ་གྲོསགཞི་ ༢༦ པ- སློོབ་རིམ་༡༠ པ་དང་༡༢ པའི་ལོོ་ལྟར་གཞུང་གི་ཆོས་རྒྱུགས་ནང་ལས་ཐིམ་ཕུ་ཁྲོམ་སྡེའི་སོོབ་གྲྭ་
ཚུའི་གྲལ་ལས་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ནད་ཚད་ཁར་ཨང་དང་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཐོོབ་མི་ཚུ་ལུ་དགའ་ཚོོར་གྱི་འཐུས་བྱིན་ནི།ཚུའི་གྲལ་ལས་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ནད་ཚད་ཁར་ཨང་དང་པ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཐོོབ་མི་ཚུ་ལུ་དགའ་ཚོོར་གྱི་འཐུས་བྱིན་ནི།

ཁྲོམ་སྡེ་ཤེས་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་སློོབ་གྲ་ནང་ལས་ སློོབ་རིམ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༢ པའི་གཞུང་
གི་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་མི་གིས་གྲལ་ཁ་ལས་ གྱལ་ཡོོངས་གིས་ནད་ཚད་ལུ་ ཨང་ དང་པ གཉིས་པ གསུམ་པ འཐོོན་མི་ཚུ་ལུ་ 
ཁྲོམ་སྡེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ གསོོལ་རས་འབྱིན་ནི་འབད་ཧེ་མའི་ཚོོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ འབྱིན་མ་ཚུགས་ཟེར་
ཞུ་ཡི། ཨིན་རུང་ དབྱིན་ལོོ་ ༢༠༢༠ ལོོ་ལུ་ དབྱངས་ཅན་ཕུག་དང་ མུ་ཏིག་ཐང་ དེ་ལས་ ལུང་བསྟན་ཟམ་པ་ སློོབ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་ལས་ ཨ་ལོོ་ཚུ་གིས་ སློོབ་རིམ་ ༡༠ པ་དང་ ༡༢ ནང་ལས་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱི་ནད་ཚད་ཁར་ ཨང་དང་པ་གཉིས་པ་གསུམ་
པ་འཐོོན་ཡོོདཔ་ལས་ ཧེ་མའི་གྲོས་ཆོད་དང་བསྟུན་ གསལ་རས་གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ་འབད་ཡི། ཁོ་གིས་གྲོས་འཆར་འདི་ ཁོང་
ཨ་ལོོ་ཚུ་ལུ་ མཁོ་ཆེ་བའི་ གློག་ཆས་ཚུ་འབྱིན་པ་ཅིན་ ལེགས་ཤོོམ་འོོང་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི།

གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ལ་ལུ་གིས་གློག་ཆས་འབྱིན་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡོོདཔ་ཨིན་རུང་ འཐུས་མི་མང་ཤོོས་ཀྱིས་ གློག་ཆས་བ་འདི་ ཁོང་ཨ་ལོོ་ཚུ་ལུ་ 
ཧེ་མའི་ཚོོགས་སྡེ་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་གནང་དོོ་བཟུམ་ ཏི་རུ་གནང་པ་ཅིན་ ཕན་ཐོོག་སྦོོམ་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་ཡང་ གློག་ཆས་
གི་རིགས་ཚུ་ སློོབ་ཕྲུག་ཨ་ལོོ་མང་ཤོོས་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ཡོོད་ནི་འདི་གིས་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི།
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གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ འོོས་འབབ་ཅན་གྱིས་སློོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ གསལ་རས་དང་ལག་ཁྱེར་བཅས་གནང་ནི་འབད་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། འདི་
ཡང་ གློག་ཆས་འབྱིན་ནི་ཨིན་ན་དང་ ཏི་རུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་ནའི་ གྲོས་ཐག་འདི་ ཤེས་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན་དང་ བཀོད་
ཁྱབ་དྲུང་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ གྲོས་ཐག་ཆོད་གནང་དགོ་པའི་བཀའ་གནང་ཡི། རྒལ་སྲིད་ཏི་རུ་འབྱིན་ནི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཧེ་མའི་ཁྲོམ་སྡེ་
ས་གནས་གཞུང་ ༢ པའི ཚོོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༢༢ པ་ལྟར་དུ་ གནང་དགོ་པའི་བཀའ་གནང་ཡི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- ཤེས་རིག་གཙོོ་འཛིན་འགོ་དཔོོན།

གྲོས་གཞི་ ༢༧ པ- ཁྲོམ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་འགྲུལ་འཁོར་བཱསི་ བཞག་ས་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གྲོས་གཞི་ ༢༧ པ- ཁྲོམ་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ལུ་ ཁྲོམ་གྱི་འགྲུལ་འཁོར་བཱསི་ བཞག་ས་དགོ་པའི་ཞུ་བ།

ད་ལྟོོ་ ལྷོོ་དང་བྱང་ཁྲོམ་ནང་ལུ་ ཁྲོམ་སྡེ་འགྲུལ་འཁོར་བཱསི་བཞག་ས་ཅིག་མེདཔ་ལས་ སྟབས་མ་བདེཝ་འཐོོན་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ 
རྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༡-༢༠༢༢ ནང་རྐྱབ་ནི་འབད་འཆར་གཞི་བཙམ་ཡོོད་རུང་ ལྷོོ་ཁ་ཐུག་གི་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་མིའི་ས་གོ་ ད་ལྟོོའི་
མདའ་བརྩེ་ཐང་འདི་ རྒཔོོ་བཀའ་འགྱུར་གྱིས་ རྒྱལ་པོོའི་བཀའ་ཤོོག་དང་འཁྲིལ་ཁོ་གིས་མིང་ཐོོག་ཡོོད་ཟེར་ ས་གོ་འབྱིན་མ་
བཏུབ་ཟེར་བའི་ལོོ་བརྒྱུད་འབྱུང་ཡི། ཨིན་རུང་ཁོ་གིས་ཁ་ཐུག་ལས་ བཀའ་ཤོོག་འདི་ཁྲོམ་སྡེ་ལུ་སྟོོན་མ་བཏུབ་ཟེར་ཨིན་མས། ད་
ལྟོོ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་མི་ས་གོ་འདི་ འོོས་འབབ་ཡོོད་པའི་ས་གོ་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི།
 
གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
འཐུས་མི་མང་ཤོོས་ཀྱིས་ད་ལྟོོ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་མི་ས་གོ་འདི་ ཁྲོམ་གྱི་འགྲུལ་འཁོར་བཱསི་བཞག་ས་བཟོོ་ནི་ལུ་ འོོས་འབབ་
སྦོོམ་འདུག་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁོང་མང་ཤོོས་ཀྱིས་ སྒེར་གྱི་ས་ཨིན་པ་ཅིན་ སྒེར་གྱི་མིང་ཐོོག་གི་ཁྲམ་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁྲམ་ར་ཡོོད་པ་
ཅིན་ བདེན་ཁུངས་གསལ་ཚུགས་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ཡི། ཁྲམ་ཡང་ན་བཀའ་ཤོོག་སྟོོན་ནི་མེད་པ་ཅིན་ འདི་སྒེར་གྱིས་ས་ཨིན་ཟེར་ག་
གིས་ཡང་སླབ་མི་ཆོག་ཟེར་བའི་གྲོས་བསྡུར་འབྱུང་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ད་ལྟོོ་ངོས་འཛིན་འབད་ཡོོད་པའི་ས་གོ་འདི་ནང་ལུ་ར་ ཁྲོམ་སྡེའི་འགྲུལ་འཁོར་བཱསི་བཞག་ས་རྐྱབ་ནི་འབད་གྲོས་
ཐག་ཆོད་ཅི། འདི་འབདཝ་ལས་ རྒཔོོ་བཀའ་འགྱུར་ལུ་ ས་གོ་འདི་སྟོོངམ་སྟོོན་གནང་དགོ་པའི་ཡི་གུ་ འཕྲལ་མགྱོགས་ར་གཏང་
དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ ས་འཇལ་སྡེ་ཚན་ལུ་གནང་ཡི།

འགན་ཁག-འགན་ཁག- ས་འཇལ་སྡེ་ཚན།
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གྲོས་གཞི་ ༢༨ པ- ཁྱིམ་ཐོོག་གི་ཚོོས་གཞི་ཆ་འཇོག་སྐོར།གྲོས་གཞི་ ༢༨ པ- ཁྱིམ་ཐོོག་གི་ཚོོས་གཞི་ཆ་འཇོག་སྐོར།

ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་གིས་ཁྱིམ་ཐོོག་ལུ་ ཚོོས་གཞི་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་འཐབ་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ འདི་ཤོོ་མཚུངས་བཟོོ་ནིའི་
དོོན་ལུ་ སྡོོད་ཁྱིམ་གྱི་དོོན་ལུ་ ཚོོས་གཞི་ལྕང་ཁ་དང་ གཙུག་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ ཚོོས་གཞི་དམརཔོོ་སྦེ་གྲོས་
འཆར་བཀོད་ཡོོདཔ་ཨིན།
 
གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
འཐུས་མི་མང་ཤོོས་ཀྱིས་ ཚོོས་གཞི་ལྕང་ཁ་དང་དམརཔོོ་ལུ་ཡང་ ནང་གསེས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོོད་མི་ལུ་བརྟེན་ བྱ་སྟབས་མ་
བདེཝ་འཐོོན་འོོང་ཟེར་ཞུ་ཡི། འདི་འབདཝ་ལས་ མི་དམངས་ལུ་གོ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་དགོཔ་འབད་བཤད་ཅི། 
ཚོོགས་དམངས་གིས་ མི་མང་ལུ་ལམ་ལུགས་གནས་ནི་གིས་དོོན་ལུ་ ཟླབ་ ༦ ལས་མ་ཉུངམ་སྦེ་འབྱིན་དགོ་པའི་གྲོས་བསྡུར་ཚུ་
འབྱུང་ཡི། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ ཁྲོམ་སྡེ་ཁ་ཐུག་ལས་ ཚོོས་གཞི་ལྕང་ཁ་དང་དམརཔོོ་གིས་ དཔེ་ཚད་ཚུ་བཟོོ་འདི་ཁྱབ་བསྒྲགས་
འབད་དགོཔ་སྦེ་བཤད་ཅི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ སྡོོད་ཁྱིམ་གྱི་དོོན་ལུ་ ཚོོས་གཞི་ལྕང་ཁ་དང་ གཙུག་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ལུ་ ཚོོས་གཞི་དམརཔོོ་སྦེ་
གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། འདི་དང་གཅིག་ཁར་ མི་མང་ལུ་ ཁྱབ་བསྒྲགས་ འབད་དགོཔ་དང་ ཟླ་ངོ་ ༦ གི་དུས་ཚོོད་འབྱིན་དགོཔ་
དང་ གོང་འཕེལ་ཚོོད་འཛིན་སྡེ་ཚན་ལུ་ ཚོོས་གཞི་ལྕང་ཁ་དང་དམརཔོོ་གིས་ དཔེ་ཚོོད་ཅིག་བཟོོ་གནང་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་
ཡི།

འགན་ཁག-འགན་ཁག- གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༢༩ པ- རྒྱམ་ཐོོག་ ཁྲིམས་མཐུན་བཟོོ་ནིའི་སྐོར།གྲོས་གཞི་ ༢༩ པ- རྒྱམ་ཐོོག་ ཁྲིམས་མཐུན་བཟོོ་ནིའི་སྐོར།

ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཁོ་རའི་བཙག་ཐུའི་ཁས་བླངས་ནང་ཡང་ རྒྱམ་ཐོོག་ཚུ་ ཁྲིམས་མཐུན་བཟོོ་ནིའི་ཁས་བླངས་ཕུལ་ཡོོདཔ་ལས་ 
འདི་མགྱོག་སུ་ཅིག་སྦེ་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་གསུངས་ཡི། འདི་དང་བསྟུན་ ཞབས་ཏོོག་ལྷན་ཁག་གིས་འདི་དང་འབྲེལ་ ཁྱབ་
བསྒྲབས་གནང་མི་ནང་ལུ་ རྒྱམ་ཐོོག་དང་འབྲེལ་བའི་གནོོད་དོོན་འདི་ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཤོོ་མཚུངས་བཟོོ་ནིའི་དོོན་ལུ་ 
གནང་ཡོོདཔ་ཨིན་མས། ཁྱབ་བསྒྲགས་འདི་གིས་ཁྲོམ་ཚུ་ལུ་ཡང་འགབ་ཚུགས་ཟེར་བཤད་ཅི། གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན་
གཙོོ་འཛིན་གྱིས་ ཞབས་ཏོོག་ལྷན་ཁག་གིས་གནང་མི་ཁྱབ་བསྒྲབས་འདི་ ཚོོགས་དམངས་ལུ་ལྷག་སྟེ་ཕུལ་ཡི།
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གྲོས་བསྡུར།གྲོས་བསྡུར།
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཁྲོམ་ནང་འཁོད་གནོོད་དོོན་འདི་གིས་སྐོར་ལས་ ལྷན་ཁག་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་མ་གནང་བའི་ཧེ་མ་ལས་ གྲོས་
བསྡུར་འབད་ཡོོདཔ་སྦེ་བཤད་ཅི། ཁོ་གིས་གསུངས་མི་ནང་ ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་འཁྲིལ་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ དྲང་སྙོམ་
གྱི་ཐོོག་ལས་བཟོོ་དགོཔ་འདི་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་འགན་ཁུར་ཨིན་ཟེར་བཤད་ཅི། ཚོོགས་དམངས་གིས་ རྒྱམ་ཐོོག་ཚུ་ཡང་ད་ལས་ཕར་ 
ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་གྱི་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་ཚུད་དགོ་ཟེར་བཤད་ཅི། དོོ་རུང་ ལྷན་ཁག་ལས་གནང་མི་གིས་ཁྱབ་
བསྒྲགས་འདི་ཁ་གསལ་འབད་མེདཔ་ལས་ ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ལམ་ལུགས་ལེགས་ཤོོམ་བཟོོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བཤད་ཅི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ ད་ལྟོོ་ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ཡོོད་པའི་རྒྱམ་ཐོོག་ཚུ་ ཁྲིམས་མཐུན་བཟོོ་ནི་དང་ རྒྱམ་ཐོོག་ཚུ་སྒྲིང་ཁྱིམ་སྤྱོོད་ཐངས་དང་
བསྟུན་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག་ནི་དང་ གཞན་སྤྲོོ་སྟོོན་གྱི་ལས་རིམ་གྱི་དོོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཆོག་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། 
རྒྱམ་ཐོོག་འདི་ མི་སྡོོད་ས་ཡང་ན་ མཛོོད་ཁང་ ཡང་ན་ ཡིག་ཚང་སྦེ་ལག་ལེན་འཐབ་ཆོག། འདི་མ་ཚད་ རྒྱམ་ཐོོག་གི་ཐོོ་ཡང་
བསྡུ་ལེན་འབད་དེ་ ཁྲལ་གྱི་རིམ་ལུགས་ནང་ལུ་བཙུགས་དགོ་ཟེར་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི།

འགན་ཁགའགན་ཁག- གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན།

གྲོས་གཞི་ ༣༠ པ- སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་ཐོོག་གི་འོོག་ལས་ ས་སྟོོང་བཞག་ནིའི་གསོོལ་ཡོོད་མིའི་སྐོར།གྲོས་གཞི་ ༣༠ པ- སྒྲིང་ཁྱིམ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་ཐོོག་གི་འོོག་ལས་ ས་སྟོོང་བཞག་ནིའི་གསོོལ་ཡོོད་མིའི་སྐོར།

ད་རེས་ནངས་པར་ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་སྒྲིང་ཁྱིམ་གསརཔ་རྐྱབ་མི་ཚུ་ནང་ལུ་ ཁྱིམ་ཐོོག་གི་འོོག་ལས་ ས་སྟོོང་སྦོོམ་སྦེ་བཞག་
གསོོལ་ཡོོད་མི་འདི་གིས་ འཕྲལ་འཕྲལ་གཤམ་བར་བཟུམ་སྦེ་མཐོོང་དོོ་ཡོོད་མི་ལས་བརྟེན་ མཛེས་ཏོོག་གོ་མི་མཐོོང་སྦེ་ཟེར་
བཤད་ཅི། འ་ནི་ས་སྟོོང་འདི་ ཐདམ་ཐད་ཁ་མཐོོང་དོོ་ཡོོདཔ་ལས་ མགྱོགས་སུ་ཅིག་སྦེ་ ཚད་འཛིན་འབད་དགོཔ་འདུག་ཟེར་བའི་
གྲོས་བསྡུར་ཚུ་འབྱུང་ཡི།

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་དམངས་གིས་མགྲིན་གཅིག་གིས་ཐོོག་ལས་ ཁྱིམ་ཐོོག་གི་འོོག་ལས་ ས་སྟོོང་སྦོོམ་སྦེ་བཞག་མི་འདི་ འདི་་འཕྲོོ་ལས་ 
དག་བཅས་འབད་དགོ་པའི་ བརྡ་སྐུལ་ཚུ་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན་ལུ་གནང་ཡི། གོང་འཕེལ་ཚད་
འཛིན་སྡེ་ཚན་འོོག་ལུ་ཡོོད་མི་ སྒྲིང་ཁྱིམ་ཞིབ་དཔྱད་པ་ཚུ་གིས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲོམ་སྡེ་ཚོོགས་པ་ཚུ་དང་མཉམ་ ས་གོ་འདི་ནང་
སོོང་སྟེ་ངག་ཐོོག་གསལ་སླབ་དགོཔ་དང་ ཡིག་ཐོོག་དང་ངག་ཐོོང་བརྡ་སྐུལ་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ཉན་ཁུག་མེད་པ་ཅིན་ ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་
སྐྱོང་ལུ་ སྙན་ཞུ་འབད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ འདི་བཟུམ་མའི་བཟོོ་བསྐྲུན་ཚུ་བཀག་དགོ་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ཡི།

འགོན་ཁགའགོན་ཁག- གོང་འཕེལ་ཚད་འཛིན་སྡེ་ཚན།
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གྲོས་གཞི་ ༣༡ པ- བེ་བི་ན་ལུ་ མཆོད་རྟེན་ འབྲུག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོོགས་ཆུང་གིས་ས་གོ་ནང་ལས་ ཕྱི་ཁར་སྟོོན་གྲོས་གཞི་ ༣༡ པ- བེ་བི་ན་ལུ་ མཆོད་རྟེན་ འབྲུག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོོགས་ཆུང་གིས་ས་གོ་ནང་ལས་ ཕྱི་ཁར་སྟོོན་
གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ།གནང་དགོ་པའི་ཞུ་བ། 

འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་པ་གིས་ བེ་བི་ན་ལུ་ མི་སྡེའི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡོོད་མི་འདི་ འབྲུག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོོགས་ཆུང་གིས་ས་
ཁོངས་ནང་ཚུད་དེ་ཡོོདཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་ཕྱག་འཚལ་དང་སྐོར་ར་སྐྱབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ མཆོད་རྟེར་འདི་ཕྱི་
ཁར་སྟོོན་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་ཚུ་གིས་ལྷོོད་ཚུགས་བཟོོ་གནང་དགོ་ཟེར་ཞུ་ཡི། 

གྲོས་ཐག།གྲོས་ཐག།
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ མཆོད་རྟེན་འདི་ འབྲུག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོོགས་ཆུང་གིས་ས་གོ་ནང་ལས་ ཕྱི་ཁར་སྟོོན་ནི་སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི། 
ཚོོགས་སྡེ་གིས་ འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་པ་ལུ་ མཆོད་རྟེན་འདི་གིས་སྐོར་ལས་ སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་གཅིག་ ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་ལུ་
བཙུགས་ནི་དང་ འདིའི་རྗེས་སུ་ ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ འབྲུག་ཨོ་ལིམ་པིག་ཚོོགས་ཆུང་ལུ་ ཡི་གུ་གཏང་ནི་འབད་གྲོས་ཐག་
ཆོད་ཅི།

འགན་ཁགའགན་ཁག-འབྱུང་གཞིས་ན་ཚོོགས་པ/ཁྲོམ་སྡེ་འཛིན་སྐྱོང་།

མཇུག་བསྡུ།
ཁྲི་འཛིན་གྱིས་ ཚོོགས་ཞུ་འདི་ནང་འབྱོོན་གནང་མི་ ཚེགས་སྡེའི་འཐུས་མི་དང་ ལྟ་རྟོོག་པ་ དེ་ལས་ཁྲོམ་སྡེ་ཡིག་ཚང་གི་འགོ་
དཔོོན་ཆ་མཉམ་ལུ་ དུས་ཚོོད་སྟོོན་འབྱོོན་གནང་བ་གིས་མ་ཚད་ གྲོས་བསྡུར་ལེགས་ཤོོམ་སྦེ་འབད་དེ་ གྲོས་ཐག་ཆོད་མི་འདི་ལུ་
བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོོར་ཚུ་གསུངས་གནང་ཡི། མཇུག་ར་ འཆར་གཞི་འགོ་དཔོོན་གྱིས་ ཉིནམ་གཅིག་གིས་གྲོས་ཐག་ཆོད་མི་ཚུ་ 
ཆ་འཇོག་གི་དོོན་ལུ་ ཚོོགས་དམངས་ལུ་ལྷག་སྟེ་ཕུལ་ཡི། 

ཁྲོམ་སྡེ་ས་གནས་གཞུང་གསུམ་པའི་ ཚོོགས་སྡེ་ཐེངས་ ༢ པ་འདི་ ཕྱི་རུ་ ཆུ་ཚོོད་ ༨ ལུ་མཇུག་བསྡུ་གནང་ཡི། ཚོོགས་ཐེངས་ 
༣ པ་འདི་ དབྱིན་ལོོ་ ༢༠༢༡ དབྱིན་ཟླ་ ༡༢ པའི་དབྱིན་ཚེས་ ༡༠ ལུ་ཚོོགས་ནི་སྦེ་རགས་འཆར་ཅིག་སྦེ་གྲོས་ཐག་ཆོད་ཅི།

གྲོས་ཆོད་བཀོད་མིགྲོས་ཆོད་བཀོད་མི- ཀརྨ་ རྡོོ་རྗེ། འཆར་གཞི་འགོ་དཔོོན།

སྐད་འགྱུར་འབད་མི-སྐད་འགྱུར་འབད་མི- ཀརྨ་ རྡོོ་རྗེ། འཆར་གཞི་འགོ་དཔོོན།   
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